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 Liturgia é simultaneamente a meta para a qual se 

encaminha a acção da Igreja e a fonte de onde promana 
toda a sua força (SC. 10). 
 
 
 

 
 
 Catequese, como nos alvores da Igreja, deve 

tornar-se numa caminhada que introduza na vida 
litúrgica (Catequese Mistagógica, Sínodo dos Bispos 
1985). 
 
 
 

 
 
ue os futuros padres sejam formados para a vida 
litúrgica em termos práticos, tendo também um 

bom conhecimento da teologia litúrgica (Sínodo dos 
Bispos 1985). 
 

 

A 

A 
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ENDEREÇO DA CONFERÊNCIA EPISCOPAL  DE 
MOÇAMBIQUE E DA NUNCIATURA APOSTÓLICA 

SECRETARIADO GERAL DA CEM 
Av. Paulo Samuel Kankhomba, 188 - 1°  andar 
C. P. 286             Tel.: +258 21 49 07 66  
E-mail: cem2010@hotmail.it  
M A P U T O 
 

NUNCIATURA APOSTÓLICA EM MOÇAMBIQUE 
D. LUIS MIGUEL MUÑOZ CÁRDABA,  
Av. Kwame Nkrumah, 224   C.P. 2738        
Tel.: +258 21 49 11 44  Fax: +258 21 49 22 17 
E-mail: namoz.secret@gmail.com 
M A P U T O 

ENDEREÇOS DOS BISPOS DE MOÇAMBIQUE 

1. PROVÍNCIA ECLESIÁSTICA DE  MAPUTO 
        (Maputo, Inhambane e Xai-Xai) 

 
D. JOÃO CARLOS HATOA NUNES 
Arcebispo de Maputo e Vice - Presidente da CEM 
Av. Eduardo Mondlane, 1448 C. P. 258  
Tel.: 21 32 62 40 / 21 30 46 29  Fax: 21 32 18 73 
Cel.: 82 83 45 040 / 84 519 4373 
Email: domjoaonunes@gmail.com 
M A P U T O 
 

mailto:cem2010@hotmail.it
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D. TONITO JOSÉ FRANCISCO XAVIER MUANANOUA 
Bispo Auxiliar de Maputo e Vogal da CEM 
Av. Eduardo Mondlane, 1448 C. P. 258  
Tel.: 21 32 62 40 / 21 30 46 29  Fax: 21 32 18 73 
Cel.: 86 044 1118 / 84 511 4332 
Email: tmuananoua@gmail.com 
M A P U T O 
 
D. OSÓRIO CITORA AFONSO, I.M.C. 
Bispo Auxiliar de Maputo  
Av. Eduardo Mondlane, 1448 C. P. 258  
Tel.: 21 32 62 40 / 21 30 46 29  Fax: 21 32 18 73 
Cel.: 83 33 38 480 
Email: yakirihale@gmail.com 
M A P U T O 
 
D. ERNESTO MAGUENGUE 
Bispo de Inhambane  
Av. 3 de Fevereiro, 196  C. P.  178   
Tel.: 29 32 09 48 / 29 32 04 58 / 29 32 09 42 
Cel.: 87 37 25 018 / 85 87 57 023 Fax: 293 2 0 86 9  
Email: ernestomaguengue716@gmail.com 
I N H A M B A N E 
 
D. HILÁRIO DA CRUZ MASSINGA 
Bispo Auxiliar de Inhambane  
Av. 3 de Fevereiro, 196  C. P.  178   
Cel.:   84 78 95 48 4   
E-mail: domhilario58@gmail.com 
I N H A M B A N E 

mailto:ernestomaguengue716@gmail.com
mailto:domhilario58@gmail.com
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D. LÚCIO ANDRICE MUANDULA 
Bispo de Xai-Xai e Conselho Económico da CEM  
Av. 1° de Maio, 39               C. P. 174 
Tel.: 28 22 21 63/4  Fax 28 22 22 98 
Cel.: 82 88 14 14 0/ 84 544 4112 
Email: d.luciomuandula@hotmail.com  
X A I  – X A I 

 
2. PROVÍNCIA ECLESIÁSTICA DA BEIRA 

           (Beira, Quelimane, Tete e Chimoio) 
 

D. CLÁUDIO DALLA ZUANNA 
Arcebispo da Beira e Conselho Económico da CEM 
Rua Correia de Brito, 613           C. P. 544 
Tel.: 23 32 23 13 / 23 32 28 83  Fax: 23 32 76 39 
Cel.: 84 55 30 86 1 
Email: arquidiocese@diocesebeira.org 
B E I R A 
 
D. ANTONIO MANUEL BOGAIO CONSTANTINO 
Bispo Auxiliar da Beira  
Rua Correia de Brito, 613           C. P. 544 
Tel.: 23 32 23 13 / 23 32 28 83  Fax: 23 32 76 39 
Cel.: 84 519 3905/87 63 05 991 
Email: amaboco@gmail.com 
B E I R A 
 
DIOCESE DE QUELIMANE  
Frei Pietro Tosato, O.F.M.  Cap., Adm. Apostólico 
Rua da Liberdade               C. P. 292 

mailto:arquidiocese@diocesebeira.org
mailto:amaboco@gmail.com
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Tel.: 24 21 20 47 / 24 21 26 03   Fax: 24 21 33 99 
Cel.: 87 48 30 009 / +39 334 242 0750 
E-mail: secpastquel@gmail.com 
             piero.tosato@gmail.com 
Q U E L I M A N E 
 
D. DIAMANTINO GUAPO ANTUNES 
Bispo de Tete e Vogal da CEM 
Rua Pe. Domingos Ferrão, 81 C. P. 218 
Tel.: 25 22 20 17/ 8; 25 22 33 51    
Cel.: 82 30 17 30 0 / 87 16 48 588 
E-mail: diamantinoantunes.imc@gmail.com  
T E T E 
 
DIOCESE DE CHIMOIO  
Pe. Francisco Sinate Charles - Adm. Diocesano 
Rua Tambara Nº. 613          C. P. 461 
Tel.: 25 12 33 47 / 25 12 21 53  Cel : 84 44 43 350 
Email: diocese.chimoio@gmail.com 
           frasinacha@yahoo.com.br 
C H I M O I O 
 
3. PROVÍNCIA ECLESIÁSTICA DE NAMPULA 

(Nampula, Pemba, Lichinga, Nacala e Gurúè) 
 
D. INÁCIO SAURE 
Arcebispo de Nampula e Presidente da CEM 
Bairro Carrupeia, 219              C. P.  84 
Tel.: 26 21 30 24 / 5 ;   Fax: 26 21 41 94 
Cel.: 84 69 14 414/ 86 512 7321 

mailto:secpastquel@gmail.com
mailto:diocese.chimoio@gmail.com


8 
 

E-mail: dinaciosaures@gmail.com 
N A M P U L A 
 
D. ANTÓNIO JULIASSE FERREIRA SANDRAMO 
Bispo de Pemba e Secretário Geral da CEM 
Rua da Beira  C. P. 12 
Tel.: 27 22 02 38   Fax: 27 22 11 37 
Cel.: 82 51 94 76 8                                    
E-mail: ajufesan@gmail.com 
P E M B A 
 
D. ATANÁSIO AMISSE CANIRA 
Bispo de Lichinga 
Rua do Bagamoio   C. P. 111 
Tel.: 27 12 02 38 ;   Fax.: 27 12 11 37 
Cel.: 82 84 64 90 0/ 86 110 1030  
E-mail: domcanira@gmail.com  
L I C H I N G A 
 
D. ALBERTO VERA ARÉJULA 
Bispo de Nacala, Vogal da CEM 
e Conselho Económico da CEM 
C. P. 153  
Cel.: 82 30 88 36 0/ 84625 1695 
Email: alverarejula@hotmail.com 
N A C A L A 
 
D. INÁCIO LUCAS 
Bispo de Gurúè 
Bairro Moneia   C. P. 116 

mailto:dinaciosaures@gmail.com
mailto:ajufesan@gmail.com
mailto:domcanira@gmail.com
mailto:alverarejula@hotmail.com
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TEL: 24 91 05 60  Fax: 24 91 05 61 
Cel: 84 22 69 508/ 86 970 3862 
Email: muita21rosa@gmail.com 
G U R Ú È 

BISPOS EMÉRITOS 

D. FRANCISCO CHIMOIO 
Arcebispo Emérito de Maputo  
Cel.: 82 66 97 00 0 
Email: domchimoio@gmail.com 
M A P U T O 
 
D. ADRIANO LANGA 
Bispo Emérito de Inhambane  
Cel.: 82 44 88 28 0 
E-mail: dadriano11@gmail.com 
XAI - XAI 
 
D. GERMANO GRACHANE 
Bispo Emérito de Nacala  
Cel.: 82 60 12 95 0  
E-mail: domgrachane@yahoo.com 
M A P U T O 

 
D. JÚLIO DUARTE LANGA 
S. E. Cardeal Bispo Emérito de Xai – Xai 
Cel: 84 364 6861; 87 545 4629 
E-mail: cardenallanga@gmail.com 
XAI – XAI 

mailto:muita21rosa@gmail.com
mailto:domchimoio@gmail.com
mailto:dadriano11@gmail.com
mailto:domgrachane@yahoo.com
mailto:cardenallanga@gmail.com
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D. JANUÁRIO MACHAZE NHANGUMBE 
Bispo Emérito de Pemba 
Cel.: 82 80 13 52 0/ 84 39 06 816 
M A P U T O 
 
D. FRANCISCO JOÃO SILOTA 
Bispo Emérito de Chimoio 
Cel.: 82 59 77 47 0 
E-mail: frasilota@hotmail.com 
C H I M O I O 
 
D. TOMÉ MAKHWELIHA 
Arcebispo Emérito de Nampula  
E-mail: arc.maktome@gmail.com  
00195  R O M A – ITALIA 
 
D. ELIO GRESELIN 
Bispo Emérito de Lichinga  
E-mail: dom.elio.greselin@gmail.com 
35124  P A D O V A – ITÁLIA 

 

mailto:frasilota@hotmail.com
mailto:mmachado@tdm.co.mz
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CONSELHO PERMANENTE DA CEM – ANO 2024 

 
Presidente: D. Inácio Saure 

Vice-Presidente: 
Secretário: 

D. João Carlos Hatoa Nunes 
D. António Juliasse F. Sandramo 

Vogais: D. Diamantino Guapo Antunes 

 D. Alberto Vera Aréjula 
D. Tonito José F. X. Muananoua 

CONSELHO ECONÓMICO – ANO 2024 

 D. Lúcio Andrice Muandula 

 D. Claúdio Dalla Zuana 

 D. Alberto Vera Aréjula 

DEPARTAMENTOS  DA CEM – ANO 2024 

 
1. Departamento Social:  

 D. Alberto Vera Aréjula, O.M. 

 D. António Juliasse F. Sandramo 

 D. Atanásio Amisse Canira 

 Pe. Francisco Sinate Charles 
 

2. Departamento  Vocacional: 

 D. Cláudio Dalla Zuanna, S.J 

 D. Inácio Lucas Mwita 

 D. Francisco Chimoio, OFM Cap 

 D. Tonito Muananoua 

 Frei Pietro Tosato, OFMCap  
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3. Departamento Pastoral: 

 D. Ernesto Maguengue 

 D. Inácio Saure, IMC 

 D. Hilário da Cruz Massinga, OFM 
 
4. Departamento para Missão e Diálogo: 

 D. Lúcio Andrice Muandula 

 D. Adriano Langa, OFM 

 D. João Carlos Hatoa Nunes 

 D. Diamantino Guapo Antunes, IMC 

 D. António M. Bogaio Constantino, MCCJ 

 D. Osório Afonso Citora, IMC 
 

DIRECTOR NACIONAL DAS  O.M.P. 
Pe. Jorge Joaquim Pinho, Diocesano da Beira 
Tel.: 84 58 31 405 
Email: jpinho25@gmail.com 
B E I R A 
 
DIRECTOR DO SECRETARIADO GERAL DA CEM  
Pe. Francisco Valente Fumo, Diocesano de Maputo 
Cel.: 87 69 31 164 
E-mail:  xicofumo@gmail.com 
M A P U T O 
 
ADMINISTRADORA DO SECRETARIADO GERAL DA CEM  
Raimunda Maria de Oliveira Soares, Missionária leiga 
Cel.: 82 77 25 90 5    -    E-mail: rai12soares@gmail.com 
M A P U T O 
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SECRETÁRIOS DOS DEPARTAMENTOS  
 

 Departamento Social: Ir. Marines Biasibetti, MSCS 
Cel.: 84 37 81 01 2 
E-mail: marinesbiasibetti@hotmail.com  

      M A P U T O 
 

 Departamento  Vocacional:  
Ir. Vitoria Jaquete Uache, CSP 
Celular.: 86 25 25 40 7 
E-mail: uachecsp@hotmail.com 
M A P U T O 
 

 Departamento Pastoral:  
Pe. Simião Naftal Muchanga, Diocesano de Maputo 
Cel.: 82 56 12 17 1 / 84 77 10 78 3 
E-mail: simiaomuchanga@yahoo.com.br 
M A P U T O 
 

 Departamento Missão e Diálogo:  
Pe. Luca Pelis, CSF 
Cel.: 84 49 83 265 / 87 69 82 265 
E-mail: valentinopolis71@gmail.com 
M A P U T O 
 

 Secretário do Secretariado de Comunicação 
Marcolino Sigolho Vilanculos (Jornalista) 
Cel: 84 06 68 665 / 82 89 66985 
E-mail: marcolinovilanculos91@gmail.com 
M A P U T O 

mailto:marinesbiasibetti@hotmail.com
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Tabela dos Dias Litúrgicos por Ordem de Precedência 
 (CR 59) 

 
1) Tríduo Pascal da Paixão e Ressurreição do Senhor. 
2) Natal do Senhor, Epifania, Ascensão e Pentecostes. 

Domingos do Advento, da Quaresma e da Páscoa. 
Quarta-feira de Cinzas, Férias da Semana Santa, da 
2ª à 5ª feira inclusive. Dias da Oitava da Páscoa. 

3) Solenidades do Senhor, da Virgem Santa Maria e 
dos Santos inscritos no Calendário Geral. 
Comemoração de todos os Fiéis Defuntos. 

4) Solenidades próprias, a saber: 
a) Solenidade do Padroeiro Principal do lugar, da 

cidade e da Nação. 

b) Solenidade da Dedicação e do Aniversário da 

Dedicação da Igreja própria. 

c) Solenidade do Titular da Igreja própria. 

d) Solenidade do Titular ou do Fundador ou do 

Patrono principal da Ordem ou Congregação
1
 . 

5) Festas do Senhor inscritas no Calendário Geral. 

6) Domingos do Tempo do Natal e do Tempo Comum. 

7) Festas da Virgem Santa Maria e dos Santos, inscritas 

no Calendário Geral. 

8) Festas próprias, a saber: 

                                                           
1
 Destas celebrações, apenas uma pode ser inscrita no 

calendário como solenidade, as outras duas serão festas; se o 
Fundador for apenas Beato, é celebrado como festa. 
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a) Festas do Padroeiro principal da Diocese
2
. 

b) Festas do Aniversário da Dedicação da Igreja 

Catedral. 

c) Festa do Padroeiro principal da região ou da 

província, da nação ou dum território mais vasto. 

d) Festas do Titular, do Fundador, do Padroeiro 

principal da Ordem ou Congregação e província 

religiosa, salvo o que se prescreve no nº. 4. 

e) Outras festas próprias de alguma Igreja. 

f) Outras festas inscritas no Calendário de cada 

Diocese ou Ordem ou Congregação. 

9)  Férias do Advento, do dia 17 ao dia 24 de Dezembro 

inclusive. 

10)  Memórias obrigatórias inscritas no Calendário geral, 

 Oitava do Natal  e Férias da Quaresma. 

11) Memórias obrigatórias próprias, a saber: 

a) Do Padroeiro Secundário do lugar, da Diocese, 

da região ou província, da nação ou de um 

território mais vasto, da Ordem ou Congregação 

ou da Província Religiosa; 

b) Outras memórias obrigatórias próprias de 

alguma Igreja; 

c) Outras memórias obrigatórias inscritas no    

Calendário de alguma Diocese ou Ordem ou  

                                                           
2
 Por razões pastorais, pode ser solenidade. 
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Congregação; 

12) Memórias facultativas
3
 que todavia, também se 

podem celebrar nos dias referidos no nº 9, segundo 

o modo peculiar descrito na IGMR e na LH Podem 

celebrar-se da mesma forma como memórias 

facultativas, as memórias obrigatórias que, 

eventualmente, ocorrem nas férias da Quaresma.  

O ANO LITÚRGICO E O CALENDÁRIO 

O Dia litúrgico 

1. O dia litúrgico começa à meia noite e termina na 

meia noite seguinte. Mas a celebração do domingo 

e das solenidades começa na tarde do dia anterior 

(Calendário Romano CR 3). 

 

O Domingo 

2. No primeiro dia da semana, chamado “dia do 

Senhor” ou “Domingo”, a Igreja, por tradição 

apostólica que vem do próprio dia da Ressurreição 

de Cristo, celebra o mistério pascal. Por isso o 

domingo deve considerar-se como o dia de festa 

primordial (CR 4). 

3. Pela sua peculiar importância, o domingo cede a sua 

celebração somente às solenidades e às festas do 

                                                           
3 A memória própria tem precedência sobre a memória geral 
facultativa. 
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Senhor. Mas os domingos do Advento, da 

Quaresma, e da Páscoa têm a precedência sobre 

todas as festas do Senhor e sobre todas as 

solenidades. As solenidades que coincidem com 

estes domingos são transferidas para a segunda-

feira seguinte. Tal é o caso da Imaculada Conceição 

e Anunciação do Senhor  que não podem ser 

celebradas ao domingo, por ser Advento ou 

Quaresma, respectivamente (CR 5). 

As Solenidades, Festas e Memórias 

4. A Igreja, ao mesmo tempo que celebra no decurso 

do ano o mistério de Cristo, venera com particular 

amor a Bem-aventurada Virgem Maria, Mãe de 

Deus e propõe à piedade dos fiéis a memória dos  

Mártires e de outros Santos (CR 8). 

5. As celebrações, segundo a importância que lhes é 

atribuída, distinguem-se e são denominadas desta 

forma: solenidade, festa e memória (CR 10). 

6. As solenidades são os dias principaIs A sua 

celebração começa com as I Vésperas, no dia 

anterior. Algumas solenidades têm também Missa 

própria da Vigília, que se utiliza na tarde do dia 

anterior, se a Missa se celebra nas horas vespertinas 

(CR 11). 



18 
 

7. As Festas celebram-se dentro do limite do dia 

natural; não têm, portanto, Vésperas I, a não ser 

que se trate de festas do Senhor, que coincidem 

com um domingo do Tempo Comum ou do Tempo 

do Natal (CR 13). 

8. As memórias são obrigatórias ou facultativas; a sua 

celebração ordena-se com as férias ocorrentes, 

segundo as normas descritas nas Instruções Gerais 

do Missal Romano e da Liturgia das Horas (CR 14). 

 

TABELA DAS MISSAS RITUAIS PELAS DIFERENTES 

NECESSIDADES, VOTIVAS E DE DEFUNTOS. 

 
SIGLAS: 
 
V1 = As Missas “para diversas circunstâncias” são de três 
espécies: 
Missas Rituais são as missas ligadas à celebração de 
certos  Sacramentos  ou  SacramentaIs. 
Missas para várias necessidades são as missas que se 
usam em determinados casos, quer ocasionalmente, 
quer em  tempos  fixos. 
Missas votivas são escolhidas livremente, segundo a 
piedade dos fiéis pela comemoração dos mistérios do 
Senhor, ou em honra da Bem-aventurada Virgem Maria 
ou de um Santo ou de Todos os Santos (IGMR 329). 
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V2 = As Missas Rituais são proibidas nos Domingos do 
Advento, da Quaresma e da Páscoa, nas Solenidades, na 
Oitava da Páscoa, na Comemoração de Todos os Fiéis 
Defuntos, na Quarta-feira de Cinzas e na semana Santa, 
devendo ainda ter-se em conta as normas indicadas nos 
livros rituais e nas respectivas Missas (IGMR 330). 
V3 = No caso de uma necessidade particularmente grave 
ou de utilidade pastoral pode celebrar-se uma missa 
apropriada, por ordem ou com licença do Ordinário do 
lugar (IGMR  332). 
D1 =  Entre as Missas de Defuntos está  em  primeiro 
lugar a Missa exequial, que pode celebrar-se todos os 
dias, excepto nas solenidades de preceito, na Quinta-
feira da Semana Santa, no Tríduo Pascal, e nos domingos 
do Advento, Quaresma e Tempo Pascal (IGMR  336). 
D2 = A Missa de Defuntos “depois  de  recebida  a  
notícia  da morte” de uma pessoa, ou no dia da 
sepultura  definitiva ou no primeiro aniversário, pode 
celebrar-se também nos dias da Oitava do Natal, nos 
dias em que ocorre uma memória obrigatória ou uma 
féria, menos na Quarta-feira de Cinzas e Semana Santa 
(IGMR  337). 
D3 = As outras Missas de Defuntos, isto é, as Missas 
“quotidianas” podem celebrar-se nos dias feriais do 
Tempo Comum em que ocorre uma memória facultativa, 
ou se diz o Ofício da féria, contanto que sejam 
efectivamente aplicadas pelos defuntos (IGMR  337). 
Quando são proibidas D1 e D2, também são 
evidentemente proibidas D3. 
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+  =  São permitidas. 
          -  =   São proibidas. 
 

1. Solenidade de preceito   VI- 
  D1- 

2. Domingos do Advento, Quaresma e 
Páscoa 

V1- 
D1- 

3. Tríduo Pascal e 5ª feira da Semana 
Santa 

V1- 
D1- 

4. Solenidade não de preceito. 
Comemoração de todos os F. Defuntos  

V1- 
D1+ 

5. Quarta-feira de Cinzas, 2ª, 3ª e 4ª feira 
da Semana Santa 

VI- 
D1+ 

6. Dias dentro da Oitava da Páscoa                  V1- 
D1+ 

7. Domingos do Tempo do Natal e do T. 
Comum 

V1+V2- 
D1+V2- 

8. Festas V1+V2- 
V1+D2- 

9. Férias do Advento de 17 a 24 de 
Dezembro 

D1+D2+ 
V1+V2+ 

10. Dias dentro da Oitava do Natal D1+D2 
V1+V2+ 

11.  Férias da Quaresma D1+D2+ 
V1+V2+ 

12. Memórias Obrigatórias D1+D2+ 
V1+V2+ 

13. Férias do Advento até 16 de Dezembro       D1+D2+ 
V1+V2+ 
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14. Férias do Tempo do Natal desde 2 de 
Janeiro 

D1+D2+ 
V1+V2+ 

15. Férias do Tempo Pascal D1+D2+ 
V1+V2+V
3+ 

16. Féria do Tempo Comum D1+D2+D
3+ 

A ESCOLHA DA MISSA 

1. Nas solenidades, o sacerdote é obrigado a conformar-se 
com o calendário da Igreja em que celebra (IGMR  314). 

2. Nos domingos, nos dias feriais do Tempo do Advento, do 
Natal, da Quaresma e da Páscoa, e nas férias e memórias 
obrigatórias (IGMR  315): 

a) Nas Missas com participação do povo, o sacerdote deve 
seguir o calendário da Igreja em que celebra (IGMR  
315); 

b) Nas Missas sem participação do povo, o sacerdote pode 
escolher ou o calendário da Igreja em que celebra ou o 
seu calendário próprio (IGMR  315). 

3. Nas memórias facultativas:  
Nos dias feriais de Advento de 17 a 24 de Dezembro, na 
Oitava do Natal e nos dias feriais da Quaresma – 
exceptuando a Quarta-feira de Cinzas e a Semana Santa 
– o sacerdote celebra a Missa do dia litúrgico ocorrente; 
todavia, se nesses dias ocorre no Calendário Geral uma 
memória, pode tomar  a  oração colecta dessa memória 
excepto na Quarta-feira de Cinzas e na Semana Santa 
(IGMR  316a). 
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LITURGIA DA PALAVRA 

“A parte principal da liturgia da Palavra é constituída 
pelas leituras da Sagrada Escritura com os cânticos 
intercalares. Nas leituras, Deus fala ao Seu povo, revela-
lhe o mistério da Redenção e Salvação e oferece-lhe o 
alimento espiritual. Pela sua Palavra, Cristo está 
presente no meio dos fiéIs O povo faz sua esta Palavra 
divina por meio de cânticos” (IGMR  33). 
O Salmo Responsorial é a resposta  da comunidade 
orante à  Palavra que foi anunciada na 1ª leitura. 
Estabelece um diálogo entre Deus e a assembleia. 
É a verdadeira proclamação da Palavra de Deus em 
forma poética, lírica, que facilita o acolhimento e a 
interiorização da Palavra e o seu florescimento em 
oração de súplica, de louvor e de acção de graças. A esta 
proclamação do salmo, feita em princípio por um 
salmista, responde a assembleia com um refrão, 
estabelecendo-se assim um autêntico diálogo entre 
Deus que inspirou o salmo e agora o actualiza através da 
proclamação e o seu povo que O escuta, acolhe, medita, 
reza e responde. 
O texto do salmo toma-se normalmente do Leccionário, 
já que está relacionado com a leitura que o antecede; «a 
escolha do salmo depende, portanto, das leituras. 
Todavia, para que o povo possa mais facilmente proferir 
o responsório salmódico (isto é, o refrão) foram 
escolhidos alguns textos, refrães e salmos para os 
diversos tempos do ano e para as diversas categorias de 
Santos» (IGMR  36). 
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O salmo responsorial não pode ser substituído por 
qualquer cântico, porque a sua função é essencial e 
única. As comunidades que se habituaram a cantá-lo 
testemunham em favor do valor da tradição histórica. 
Desde os séculos IV e V que é utilizado na liturgia após a 
1ª leitura e a reforma litúrgica quis conservá-lo. É de 
máxima conveniência e utilidade fazer uma breve 
introdução ao sentido do salmo antes da sua 
proclamação, tal como se faz para as leituras. É 
fundamental ajudar as pessoas a saborear a riqueza 
espiritual dos salmos e levá-las a deixarem-se conduzir 
pelo Espírito de Deus que entregou à Igreja orações tão 
belas. 

ABREVIATURAS E SIGLAS 

Ap, Aps. Apóstolo, Apóstolos 

B., Bb. Bispo, Bispos 

Br. Branco (paramento) 

BVM Bem-aventurada Virgem Maria 

CDC Código de Direito Canónico 

Comps. Companheiros 

CR Calendário Romano 

Cr. Credo 

D., Dd. Doutor da Igreja, Doutores 

Diác. Diácono 

Dom. Domingo 

Ev.  Evangelho  

Gl. Glória 

IGMR Instrução Geral do Missal Romano 
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L. Leitura 

LH Liturgia das Horas 

M. Missa 

M., Mm Mártir, Mártires 

Mem. Memória 

MF Memória Facultativa 

MO Memória Obrigatória 

Of. 
OE 
Pont. 

Ofício 
Oração Eucarística 
Pontifícia 

pr. Próprio (a) 

Pr. Prefácio 

Presb. Presbítero 

Rel. Religioso (a) 

Rx. 
R. 
S. 

Roxo (paramento) 
Refrão 
Santo/ Santa 

Seg. Seguinte 

Sl Salmo 

Solen. Solenidade 

TAdv Tempo do Advento 

TC Tempo Comum 

TN Tempo do Natal 

TP Tempo da Páscoa 

TQ Tempo da Quaresma 

Vd. Verde (paramento) 

Vm. Vermelho (paramento) 

Vv. Virgem, Virgens 
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ABREVIATURAS DOS LIVROS DA BÍBLIA 

Abd Profecia de Abdias 

Act  Act dos Apóstolos 

Ag Profecia de Ageu 

Am Profecia de Amós 

Ap Apocalipse de São João 

Bar Livro de Baruc 

Cant Cântico dos Cânticos 

Co Livro de Coeleth (= Eclesiastes) 

Col Epístola do Apóstolo São Paulo aos 
Colossenses 

1 Cor Primeira Epístola do Apóstolo São Paulo aos 
Coríntios 

2 Cor Segunda Epístola do Apóstolo São Paulo aos 
Coríntios 

1 Cr Primeiro Livro das Crónicas (Paralipómenos) 

2 Cr Segundo Livro das Crónicas (Paralipómenos) 

Dan Profecia de Daniel 

Deut Livro do Deuteronómio 

Ef Epístola do Apóstolo São Paulo aos Efésios 

Esdr Livro de Esdras (= I de Esdras) 

Est Livro de Ester 

Ex Livro do Êxodo 

Ez Profecia de Ezequiel 

Flm Epístola do Apóstolo São Paulo a Filémon 

Filip Epístola do Apóstolo São Paulo aos 
Filipenses 

Gal Epístola do Apóstolo São Paulo aos Gálatas 
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Gen  Livro do Génesis 

Hab Profecia de Habacuc 

Hebr Epístola aos Hebreus 

Is Livro de Isaías 

Jer Livro de Jeremias 

Judas Epístola de São Judas 

Judite Livro de Judite 

Jo  Evangelho segundo São João 

1 Jo Primeira Epístola de São João 

2 Jo Segunda Epístola de São João 

3 Jo Terceira Epístola de São João 

Job Livro de Job 

Joel Profecia de Joel 

Jonas Profecia de Jonas 

Jos Livro de Josué 

Jz Livro dos Juízes 

Lam  Lamentações 

Lev Livro do Levítico 

Lc Evangelho segundo São Lucas 

Mal Profecia de Malaquias 

Mc Evangelho segundo São Marcos 

Mt Evangelho segundo São Mateus 

1 Mac Primeiro Livro dos Macabeus 

2 Mac Segundo Livro dos Macabeus 

Miq Profecia de Miqueias 

Naum Profecia de Naum 

Ne Livro de Neemias  

Num Livro dos Números 

Os  Profecia de Oseias 
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1 Pedro Primeira Epístola de São Pedro 

2 Pedro Segunda Epístola de São Pedro 

Prov Livro dos Provérbios 

1 Rs Primeiro Livro dos Reis  

2 Rs Segundo Livro dos Reis  

Rom Epístola do Apóstolo São Paulo aos Romanos 

Rute Livro de Rute 

Sab Livro da Sabedoria 

Sl Livro dos Salmos 

1 Sam Primeiro Livro de Samuel 

2 Sam Segundo Livro de Samuel 

Sir Livro de Ben-Sirá ( = Sirácides = Eclesiástico) 

Sof Profecia de Sofonias 

1 Tes Primeira Epístola do Apóstolo São Paulo aos 
Tessalonicenses 

2 Tes Segunda Epístola do Apóstolo São Paulo aos 
Tessalonicenses 

Tg Epístola de São Tiago 

1 Tim  Primeira Epístola do Apóstolo São Paulo a 
Timóteo 

2 Tim  Segunda Epístola do Apóstolo São Paulo a 
Timóteo 

Tito Epístola do Apóstolo São Paulo a Tito 

Tob Livro de Tobias 

Zac Profecia de Zacarias 
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OBSERVAÇÕES 

1. Este Calendário Litúrgico destina-se sobretudo às 
comunidades cristãs. 

2. Estão inseridas neste Calendário as solenidades e 
festas dos Institutos Religiosos que trabalham em  
Moçambique. 

3. A celebração dos Padroeiros das Paróquias e Missões é 
solenidade e pode-se transferir para o Domingo 
seguinte, contando que este caia não no Advento, 
Quaresma ou Tempo Pascal, pois estes domingos não 
admitem nenhuma celebração, ainda que seja do 
Senhor (CR 5 e 60). 

4. Cada Paróquia que tenha uma igreja consagrada 
deverá celebrar anualmente como solenidade o 
aniversário da sua dedicação, podendo transferí-la 
para o domingo, com as restrições do número anterior. 

5. As memórias que ocorrem nas férias de 17 a 31 de 
Dezembro e nas férias da Quaresma (excepto Quarta-
feira de Cinzas e Semana Santa) podem celebrar-se 
deste modo: 

a) No Ofício de Leitura, após a leitura patrística contida 
no Próprio do Tempo com o seu responsório, 
acrescenta-se a leitura hagiográfica com o seu 
responsório e conclui-se com a oração do Santo; 

b) Nas Laudes e Vésperas, após a oração  conclusiva, 
pode-se acrescentar a antífona (própria ou do 
Comum) e a oração do Santo; 

c) Na Missa pode dizer-se a colecta do Santo. 
 
 



29 
 

TERMINA O ANO LITÚRGICO “B” 

ANO  LITÚRGICO “ C ” – 2024 / 2025 

TEMPO DO ADVENTO 

 
Ler a introdução que está na página 14. 
Para o Ofício Divino toma-se o I Volume da Liturgia 
das Horas. 
Para a Missa tomam-se os Leccionários: Dominical 
(Ano C); Ferial (Advento, Natal, Quaresma e 
Páscoa). 
 

24 XXXIV DOMINGO DO T. Comum e II Semana do 
Saltério 
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO 
Br. Of. e M. pr. Gl. Cr. Pref. pr. 
L1: Dan 7,13-14 
Sl. : 92 (93) 1ab.1c-2.5 (R. 1a) 
L2: Ap 1,5-8 
Ev. :     Jo 18,33b-37 

 DIA MUNDIAL DA JUVENTUDE: ofertório 
 obrigatório 

 Nas Missionárias Reparadoras do Sagrado 
Coração de Jesus: Cristo Rei, Solen. Especial no  
Instituto. 

 Na Arquidiocese de Maputo: Titular do 
Seminário Propedêutico Cristo Rei. 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a 
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Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
25 SEGUNDA-FEIRA da semana XXXIV do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
L1: Ap 14, 1-3. 4b-5 
Sl. : 23 (24), 1-2. 3-4. 5-6 (R. cf. 6)  
Ev: Lc 21, 1-4 

 
26 TERÇA-FEIRA da semana XXXIV do T. Comum 

Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pref. do Dom.  
L1: Ap. 14, 14-19 
Sl. : 95 (96), 10. 11-12. 13 (R. 13b) 

 Ev:    Lc. 21, 5-11 
 
27 QUARTA-FEIRA da semana XXXIV do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 L1: Ap. 15, 1-4 
 Sl. : 97 (98), 1. 2-3ab. 7-8. 9 (R. Ap. 15, 3b) 

Ev: Lc 21, 12-19 

 Na Congregação da Missão e na Companhia das 
 Filhas da Caridade: Nossa Senhora da Medalha 
 Milagrosa, Festa. 

 Na Congregação dos Missionários de São Carlos 
 Scalabrinianos : Aniversário da fundação da  

 Congregação e do Co-Fundador Pe. José 
 Marchetti, Festa (1887). 
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28 QUINTA-FEIRA da semana XXXIV do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 

L1: Ap. 18, 1-2. 21-23; 19, 1-3. 9a 
Sl. : 99 (100), 2. 3. 4. 5 (R. Ap. 19, 9a) 
Ev: Lc. 21, 20-28 

 Na Congregação das Irmãs Missionárias Servas do 
 Espírito Santo: B. Maria Helena Stollenwerk, Rel., 
 Co-fundadora da Congregação, Festa. 

 
29 SEXTA-FEIRA da semana XXXIV do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 L1:    Ap. 20, 1-4. 11 – 21, 2 

Sl. : 83 (84) 3. 4. 5-6a e 8 (R. Ap. 21, 3b) 
Ev: Lc 21, 29-33 

 Na Companhia das Filhas de Caridade: 
 Aniversário da Fundação da Companhia das 
 Filhas da Caridade de S. Vicente de Paulo. 

 Na Ordem Franciscana: Todos os Santos da 
 Ordem Franciscana, Festa. 

 
30 SÁBADO da semana XXXIV do T. Comum 
 S. ANDRÉ, Ap., FESTA 

Vm. Of. e M. pr. Gl. Pref. dos Apóstolos 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 

L1: Rom 10, 9-18 
Sl. : 18A (19A) 2-3. 4-5 (R. 5a) 
Ev. : Mt  4, 18-22 
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SÁBADO, À TARDE 
Rx. Of. I Vésp. do I Dom. do Advento e I Semana do 
Saltério 
I Vesp. do I Dom -Compl. dep. das I Vésp. do Dom. 
Começa o I Volume da Liturgia das Horas. 

 
1 I DOMINGO DO ADVENTO e I Semana do Saltério 

Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Cr. Pref. do Advento. 
Toma-se o Leccionário dominical do Ano C 
L 1: Jr 33, 14-16;  
Sl. : 24 (25), 4bc-5ab.8-9.10 e 14  
L 2: 1Ts 3, 12-4, 2 
Ev. : Lc 21, 25-28. 34-36 
 

 Na Congregação das Irmãs Franciscanas 
Hospitaleiras da Imaculada Conceição : Beata 
Maria Clara do Menino Jesus, Fundadora da 
Congregação, Festa. 

 Impedidas todas as Missas de defuntos, mesmo a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
2 SEGUNDA-FEIRA da I semana do Advento 
 Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Cr. Pref. do Advento. 

L1: Is 2, 1-5 
Sl.: 121 (122) 1-4a. (4b-7). 8-9 (R. cf. 1) 
Ev: Mt  8, 5-11 
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3 TERÇA-FEIRA da I semana do Advento 
 São Francisco Xavier, presbitero, MO 

L1: Is. 11, 1-10 
Sl. : 71 (72) 2. 7-8. 12-13. 17 (R. cf. 7) 
Ev. : Lc  10, 21-24 
 

 Na Companhia de Jesus; nos Missionários 
Combonianos do Coração de Jesus; no Instituto 
Missionário da Consolata e na Sociedade 
Missionária da Boa Nova: S. Francisco Xavier, 
Presb., Padroeiro Universal das Missões, Festa. 

  Na Diocese de Nacala: Seminário S. Francisco 
Xavier de Nacuxa, Solen. 

 
4  QUARTA-FEIRA da I semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento ou 
L1: Is 25, 6-10a 
Sl.: 22 (23) 1-3a. 3b-4. 5. 6 (R. 6cd) 
Ev.: Mt 15, 29-37 

 Na Congregação das Irmãs da Sagrada Família:  
          Aniversário da Fundação 
 

5 QUINTA-FEIRA da I semana do Advento 
Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L1: Is 26, 1-6 
Sl.: 117 (118), 1.8-9.19-21.25-27a (R. 26a) 
Ev.: Mt 7, 21. 24-27 
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6 SEXTA-FEIRA da I semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
 L1: Is 29,17-24 
 Sl.: 26 (27), 1.4.13-14 (R. 1a) 
 Ev.: Mt 9,27-31 

 Na Diocese de Gurúè: Aniversário da Dedicação 
da Catedral: Solenidade. Para as restantes  
 

7 SÁBADO da I semana do Advento 
 S. AMBRÓSIO, B., e D., MO 

Br. Of. e M. da mem. Pref. I do Advento 
 L1:    Is 30,19-21.23-26 

Sl. :      146 (147), 1-2.3-4.5-6 (R. Is 30,18) 
Ev. : Mt  9,35-10,1.6-8 

 Na Diocese de Inhambane: Aniversário da 
Dedicação da  Catedral, Solen. para a paróquia 
da Sé e Festa para as restantes paróquias 

 I Vésp. da Imaculada Conceição da Virgem Santa 
Maria 

 
8 II DOMINGO DO T. DO ADVENTO e II Semana do 

Saltério 
Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Cr. Pref. do Advento. 
L1: Is 40,1-5.9-11 
Sl. : 84 (85) 9ab-10.11-12.13-14 
L2: 2Pd 3,8-14 
Ev. : Mc 1, 1-8 
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 Impedidas  as Missas de defuntos, mesmo a 
Missa exequial. 

 II Vésp. da Solen. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
9 SEGUNDA-FEIRA da II semana do Advento 

IMACULADA CONCEIÇÃO DA VIRGEM MARIA, 
PADROEIRA DE MOÇAMBIQUE E DAS CATEDRAIS DE 
MAPUTO, INHAMBANE e CHIMOIO, SOLEN. 
Br. Of. e M. pr. Gl. Cr. Pref. pr. 
L1: Gen 3, 9-15. 20 
Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3cd-4 (R. 1a) 
L2: Ef 1, 3-6. 11-12 
Ev. : Lc  1, 26-38 

 Nos  Missionários e Missionárias de África e nas 
Irmãs Missionárias Filhas de Maria: Solen. da 
Congregação. 

 Na Congregação das Irmãs Franciscanas 
Hospitaleiras da Imaculada Conceição e no 
Instituto das Irmãs Missionárias Combonianas: 
Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria, 
Padroeira. 

 Na Sociedade Missionária da Boa Nova: 
Padroeira Principal. 

 Nas Irmãs da Imaculada Conceição (Diocesanas 
de Lichinga): Fundação, Solen. 
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 Nas Irmãs da Obra Missionária de Jesus e Maria: 
Padroeira Principal. 

 Nas Irmãs de Nossa Senhora da Paz e da 
Misericórdia (Diocesanas de Nampula): 
Fundação da Congregação, Solen. 

 Na Congregação  das Concepcionistas ao Serviço 
dos Pobres, Padroeira 

 Nas Irmãs de Franciscanas da Purissima 
Conceição, Padroeira. 

 Nas Filhas de Jesus, festa. 

 Nas Irmãzinhas da Imaculada Conceição, 
Padroeira. 

 Nas Irmãs Franciscanas do Coração de Maria, 
Solenidade. 

 
10 TERÇA-FEIRA da II semana do Advento 

Rx. Of. e M. da mem. Pref. I do Advento 
L1: Is 40, 1-11 
Sl. : 95 (96) 1-2. 3. 10ac. 11-12. 13  
 (R. cf. Is. 40, 9-10) 
Ev.: Mt 18, 12-14 
 

11 QUARTA-FEIRA da II semana do Advento 
Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento ou 
Br. S. Dâmaso,I,  P., MF. 

      L1: Is 40, 25-31 
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  Sl. :      102 (103) 1-2 3-4. 8. 10 (R. 1a) 
  Ev. :      Mt  11, 28-30 
 
12 QUINTA-FEIRA da II semana do Advento 

Br. S. Joana Francisca de Chantal, Rel., MF. 
L1: Is 41, 13-20 
Sl. : 144 (145) 1. 9. 10-11. 12-13ab (R. 8) 
Ev. : Mt  11, 11-15 
 

13 SEXTA-FEIRA da II semana do Advento 
SANTA LUZIA, V. e M., MO 
Vm. Of. e M. da mem. Pref. I do Advento 

      L1: Is 48, 17-19 
      Sl. : 1, 1-2. 3. 4. 6 (R. cf. Jo. 8, 12) 
       Ev. : Mt  11, 16-19 

 
14 SÁBADO da  II  semana  do Advento 
 S. JOÃO DA CRUZ, Presb., e D., MO 

Br. Of. e M. da mem. Pref. I do Advento 
 L1:     Sir 48, 1-4. 9-11 
 Sl. : 79 (80) 2ac e 3b. 15-16. 18-19 (R. 4) 
 Ev. : Mt  17, 10-13 

 Na Ordem Carmelita: S. João da Cruz, Presb.,  
  e  D., Festa. 

 Na Congregação dos Missionários de São Carlos 
 Borromeu (Scalabrinianos) : Festa do Co-
 Fundador da Congregação Pe. José Marchetti. 

   I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
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15 III DOMINGO DO ADVENTO e III Semana do Saltério 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L 1: Sof 3, 14-18a  
Sl. : Is 12, 2-3. 4abcd.5-6  
L 2: Filip 4, 4-7 
Ev. : Lc 3, 10-18  

 Impedidas  as Missas de defuntos, mesmo a 
Missa exequial. 

 II Vésp. da Solen. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
16 SEGUNDA-FEIRA da III semana do Advento  

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L1: Num 24,2-7.15-17a 
Sl. : 24 (25) 4bc-5bc.6-7bc.8-9 (R. 4b) 

 Ev. : Mt  21,23-27 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
A partir do dia 17 a 24 de Dezembro: 

 

1. Só são permitidas as memórias dos Santos inscritos 
no calendário Geral, a celebrar de modo indicado 
na Pág. 27  nº 5. 

2. As Missas para diferentes circunstâncias e as 
Missas Votivas são permitidas apenas quando haja 
uma grave necessidade ou utilidade Pastoral. Não 
são permitidas as Missas quotidianas de defuntos. 

 



39 
 

DEZEMBRO DE 2024 
 

3. Para o Ofício Divino: 

 Existem partes  próprias  na  respectiva secção   
do Ordinário do Tempo do Advento; 

 Propõem-se antífonas próprias para os salmos   
      feriais de Laudes e Vésperas; 

4. Existem partes no Próprio, que devem dizer-se nos 
correspondentes dias do mês, omitindo-se as que 
vão indicadas para os dias feriais da semana III do 
Advento. 

 
17 TERÇA-FEIRA da III semana do Advento  

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L1: Gn. 49, 2. 8-10 
Sl. : 71 (72), 2. 3-4ab. 7-8. 17 (R. cf. 7) 

      Ev:     Mt. 1, 1-17 
 

 88° Aniversário Natalício de Sua Santidade Papa 
Francisco (1936). 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
18 QUARTA-FEIRA da III semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento ou 
L1: Jr 23,5-8 
Sl. : 71(72), 2.12-13.18-19 (R.7) 
Ev: Mt 1,18-25 
 

 Fundação das Irmãs Missionárias Capuchinhas 
de S. Francisco de Assis do Brasil (1904) 
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19 QUINTA-FEIRA da III semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento  
L1: Jz. 13, 2-7. 24-25a 
Sl. : 70 (71) 3-4a. 5-6ab. 16-17 (R. cf. 8ab) 

 Ev: Lc. 1, 5-25 
 
20 SEXTA-FEIRA da III semana do Advento  

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento  
L1: Is. 7, 10-14 
Sl. : 23 (24) 1-2. 3-4ab. 5-6 (R. 7c e 10b) 

 Ev: Lc. 1, 26-38 
 
21 SÁBADO da III semana do Advento 

Rx. Of. e M. pr. deste dia 
L1: Cânt. 2, 8-14 ou Sof. 3, 14-18a 
Sl. : 32 (33) 2-3. 11-12. 20-21 (R. 1a. 3a) 
Ev: Lc. 1, 39-45 
 

 Pode celebrar-se a memória de: S. Pedro Canísio, 
Presb., e D., MF 

 I Vésp. do Dom. – compl.dep. I Vésp dom. 
 
22 IV DOMINGO DO ADVENTO e IV Semana do Saltério 

Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Cr. Pref. do Advento 
L 1: Mq 5, 1-4a 
Sl.   79 (80), 2ac e 3b.15-16.18-19 
L1:  Heb 10, 5-10 

      Ev:     Lc. 1, 39-45 
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 Na Ordem de São Domingos – aniversário da 
aprovação da Ordem dos Pregadores pelo Papa 
Honório III (1216) 

 
23 SEGUNDA-FEIRA da IV semana do Advento 

Rx. Of. e M. pr. deste dia 
L1: Mal. 3, 1-4. 23-24 
Sl. : 24 (25) 4bc-5ab. 8-9. 10. 14 (R. Lc. 21, 28) 
Ev:    Lc. 1, 57-66 
 

 Pode celebrar-se a memória de S. João de  
 Quenty (Câncio), Presb. 

 
24 TERÇA-FEIRA da IV semana do Advento 

Rx. Of. e M. pr. deste dia 
Manhã 
L1: 2 Sam. 7, 1-5. 8b-12. 14a. 16 
Sl. : 88 (89) 2-3. 4-5. 27. 29 (R. cf. 2a) 

      Ev:     Lc. 1, 67-79 
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TEMPO DO NATAL 

 
Depois da celebração anual  do mistério pascal, 
nada na Igreja é mais venerável do que a celebração 
do Natal do Senhor e das suas primeiras 
manifestações: é o que se faz no Tempo do Natal. 
(CR. 32). 

 
24 à Tarde SOLENIDADE 

VIGÍLIA DO NATAL DO SENHOR, SOLEN. 
Br. Of. e M. pr. da Vigília, Gl. Cr. Pref. pr. 
L1: Is 62, 1-5 
Sl. : 88 (89) 4-5. 16-17. 27. e 29 (R. 2a) 
L2: Act 13, 16-17. 22-25 
Ev. : Mt  1, 1-25 ou Mt. 1, 18-25 

 Nas Missas da Vigília e do dia, genuflecte-se às 
palavras  do Credo: «E encarnou...», com um  
joelho, se  se  recitam, com os dois, se cantam. 

 Nas mesmas Missas utiliza-se a OE com Prefácio  
variável. 

 Na noite do Natal do Senhor, antes da Missa, 
convém celebrar uma solene vigília com o Ofício 
de Leitura (IGLH 73, 98). 

 Os que tomarem parte nesta vigília não rezam 
Completas  (IGLH  215). 

 I Vésp. do Natal do Senhor, compl. dep. Vésp. I  
Dom. 
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25 QUARTA FEIRA  
 NATAL DO SENHOR, SOLEN.  Ofício da  
 Solenidade. Te Deum. 

Br. M. pr. do dia, Gl. Cr. Pref. pr. 

Missa da noite: 
L1: Is 9, 1-6 
Sl. : 95 (96) 1-2a. 2b-3. 11-12. 13 

 L2: Tito 2, 11-14 
Ev. : Lc  2, 1-14 

Missa da aurora: 
L1: Is 62, 11-12 
Sl. : 96 (97) 1 e 6. 11-12 

 L2: Tito 3, 4-7 
Ev. : Lc  2, 15-20 

Missa do dia: 
L1: Is 52, 7-10 
Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3cd-4. 5-6 (R. 3c) 
L2: Hebr 1, 1-6 
Ev. : Jo  1, 1-18 ou  Jo  1, 1-5. 9-14 
 

 Proibidas as Missas  em oratórios privados. 

 Hoje os sacerdotes podem  celebrar  ou 
concelebrar três Missas, contanto que as 
celebrem nos devidos tempos.  

 Aquele que celebrar apenas uma Missa, deve 
tomar os textos mais adaptados à hora do dia. 
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 O sacerdote que celebrar hoje três vezes, pode 
conservar para si os três estipêndios (CDC Cân. 
951, 1). 

 Impedidas  as Missas de defuntos, mesmo a  
Missa exequial. 

 II Vésp. da Solenidade Compl. dep. das II Vésp. 
do Dom. 

 Esta Solenidade tem Oitava. 
 

26 QUINTA-FEIRA, 2º dia do Tempo do Natal 
 SANTO ESTÊVÃO, Diác. e 1º Mártir, FESTA. 

Vm. Of. e M. pr. Gl. s/Cr. Pref. do Natal 
L1: Act  6, 8-10; 7, 54-59 
Sl. : 30 (31) 3cd-4. 6 e 8ab. 16b-17 (R. 6a) 

 Ev. : Mt  10, 17-22 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 
27 SEXTA-FEIRA, 3º dia da Oitava do Natal  

S. JOÃO, Ap., e EVANGELISTA, FESTA 
Br. Of. e M. da Festa, Gl. Pref. do Natal 
L1: 1 Jo 1, 1-4 
Sl. : 96 (97) 1-2. 5-6. 11-12  (R. 12a) 
Ev. : Jo  20, 2-8 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial  
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28 SÁBADO, 4º dia da Oitava do Natal  

SANTOS INOCENTES, Mm., FESTA 
Vm. Of. e M. da Festa. Gl. Pref. do Natal 
L1: 1 Jo 1, 5 – 2, 2 
Sl. : 123 (124) 2-3. 4-5 7b-8  
 (R. cf. 7 ou Sl. 141, 7c)  
Ev. : Mt  2, 13-18 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial  

 
29 DOMINGO, 5º dia da Oitava do Natal  

   SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA e JOSÉ, FESTA 
       Br. Of. e M. da Festa, Gl. Cr. Pref. do Natal 

L1: Sir 3, 3-7. 14-17a (gr. 2-6. 12-14) 
Sl. : 127 (128) 1-2. 3. 4-5 (R. cf. 1)  
L2: Col 3, 12-21 
Ev. : Lc 2, 22-40 ou Lc 2, 22. 39-40 
 

 Na Congregação da Sagrada Família: Sagrada 
Família de Jesus, Maria e José, Titular e 
Padroeira da Congregação, Solen. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial . 

 
30 SEGUNDA-FEIRA, 6º dia da Oitava do Natal  

Br. Of. e M. pr. Gl. Pref. do Natal E I Semana do 
Saltério 
L1: 1 Jo. 2, 12-17 
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Sl. : 95 (96) 7-8a.8b-9.10 (R. 11a) 
Ev: Lc 2,36-40 
 

31 TERÇA-FEIRA, 7º dia da Oitava do Natal  
Br. Of. e M. pr. Gl. Pref. do Natal 
L1: 1 Jo. 2, 18-21 
Sl. : 95 (96) 1-2. 11-12. 13 (R. 11a) 
Ev: Jo. 18, 1-18 
 

 Pode celebrar-se a memória de S. Silvestre I, P., 
como se indica na pág. 17 nº 5 

    I Vésp. de Santa Maria, Mãe de Deus – Compl.  
         dep. I Vésp. Dom. 
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1 QUARTA-FEIRA, do Tempo do Natal  
 SOLENIDADE DE SANTA MARIA, MÃE DE DEUS e I 
 Semana do Saltéio 
 Br. Of. pr. Te Deum. Na h. m. ant. pr. Salmos 
 Complementares. 

M. pr. Gl. Cr. Pr. da BVM (na Maternidade). 
L1: Num  6, 22-27 
Sl. : 66 (67), 2-3. 5. 6 e 8 (R. 2a) 
L2: Gal  4, 4-7 
Ev.: Lc  2, 16-21 

 58° Dia Mundial da Paz. 

 Onde houver celebrações especiais para assinalar 
o Dia da Paz pode celebrar-se, com autorização 
do Bispo, a Missa votiva pela Paz. 

 Impedidas  as outras celebrações, mesmo a Missa 
exiquial. 

 II Vésp. da Solen. Compl. dep. das II Vésp. do Dom. 
 
Nos dias feriais do Tempo do Natal até ao dia 11 de 
Janeiro: 
1. Não são permitidas as Missas quotidianas de 

defuntos; as Missas para diversas necessidades 
ou circunstâncias e as Missas Votivas só podem 
celebrar-se, apenas na celebração com o povo, se 
uma verdadeira necessidade ou utilidade pastoral 
o exigirem (IGMR 333; 337; 376. 381; EDREL 
1286.1291). 
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2. São, porém, permitidas, as Missas das memórias 
facultativas ocorrentes ou dos Santos 
mencionados nesses dias no Martirológio (IGMR 
355 b: EDREL 1265 b). 

 
2 QUINTA-FEIRA do Tempo do Natal 

 S. BASÍLIO MAGNO e S. GREGÓRIO DE NAZIANZO Bb., 
e Dd., MO  
Br. Of. e M. da mem. Pref. do Natal 

 L1:      1 Jo 2, 22-28 
 Sl.:  97 (98), 1.2-3ab.3cd-4. (R. 3a) 
 Ev.: Jo 1, 19-28 

 Nos Irmãos Maristas, Aniversário da Fundação 
 
3 SEXTA-FEIRA do Tempo do Natal 
 O SANTÍSSIMO NOME DE JESUS 
 Br. Of. e M. Da mem. Pref. Do Natal 

L1: 1 Jo 2,29-3,6 
Sl.: 97 (98), 1.3cd-4.5-6 (R. 3a) 
Ev.: Jo 1,29-34 

 Nas Irmãs Missionárias do Espírito Santo: 
Aniversário da Fundação (1921). 

 No Instituto das Irmãs Franciscanas Missionárias 
de Maria: Aniversário da Fundação do Instituto. 

 
4 SÁBADO do Tempo do Natal 
 Br. Of. e M. da féria do T. do Natal 
 L1:  1 Jo  3, 7-10 
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 Sl. : 97 (98), 1.7-8.9 (R. 3a) 
 Ev.: Jo 1, 35-42 

 I Vésp. da Epifania do Senhor - Compl. dep. da I 
Vésp. do Dom. 

 
5    DOMINGO EPIFANIA DO SENHOR, SOLENIDADE  e 
      II Semana do Saltério 
      Br. Of. e M.pr. Gl.CR, Pref. da Epifania  
 L1:       Is  60, 1-6 

Sl.: 71 (72), 2.7-8.10-11.12-13 (R. cf. 11) 
L2: Ef 3, 2-3a.5-6 
Ev.: Mt 2, 1-12 

 Dia da Infância Missionária. As ofertas deste 
Domingo são para a Infância Missionária. 

 Anuncia-se a data do início da Quaresma,  da 
Páscoa e Pentecostes 2025. 

 Nos Irmãos Maristas, aniversário da Fundação 

 Nas Irmãs Missionárias do Espírito Santo: 
Aniversário da Fundação (1921). 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a Missa 
exequial. 

 II Vésp. da Solen. Compl. dep. II Vésp. do Dom. 

ANÚNCIO SOLENE DO DIA DA PÁSCOA 2025 

No dia da Epifania, depois da leitura do Evangelho ou 
após  a  oração  depois  da  comunhão,  o  pároco  ou  
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diácono  ou  o  animador  da  Comunidade,  pode  fazer  
o anuncio do dia da Páscoa: 
 
Irmãos caríssimos, 
 
A glória do Senhor manifestou-se e manifestar-se-á 
sempre no meio de nós, até à sua vinda no fim dos 
tempos.  
Nos ritmos e nas circunstâncias do dia-a-dia, recordamos 
e vivemos os mistérios da salvação.  
O centro da fé, da celebração litúrgica de todos os dias e 
do testemunho cristão no mundo é o Mistério Pascal. 
Toda a acção pastoral da Igreja tem por fim viver o 
mistério pascal. Este mistério da redenção humana é o 
núcleo de toda a celebração litúrgica, como acção 
salvífica na Igreja. Aliás a Igreja ensina que “esta acção 
da redenção dos homens e da glorificação perfeita de 
Deus, realizou-a Cristo Senhor principalmente pelo 
mistério pascal da sua bem-aventurada Paixão, 
Ressurreição dos mortos e gloriosa Ascensão, em que 
morrendo destruiu a nossa morte e ressurgindo 
restaurou a nossa vida” (SC 7). 
Daí que o núcleo de todo o ano litúrgico é o Tríduo do 
Senhor crucificado, sepultado e ressuscitado, que 
culminará no Domingo da Páscoa, este ano a 20 de Abril. 
Em cada Domingo, Páscoa semanal, a santa Igreja torna 
presente este grande acontecimento, no qual Jesus 
venceu o pecado e a morte. 
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Da Páscoa derivam todos os dias santos: as Cinzas, início 
da Quaresma, a 05 de Março; o Domingo de Ramos na 
Paixão  do  Senhor,  a  13  de  Abril;  a  Ascensão  do  Se 
nhor, 01 de Junho; o Pentecoste, a 08 de  Junho; 
Sagrado Coração de Jesus e  Oração  pela santificação do  
clero, a 27 de Junho e o I Domingo de Advento, a 30 de 
Novembro. 
Também nas festas da Santa Mãe de Deus, dos 
Apóstolos, dos Santos e na Comemoração dos Fiéis 
Defuntos, a Igreja peregrina sobre a terra proclama a 
Páscoa do Senhor. A Cristo, que era, que é e que há-de 
vir, Senhor do tempo e da história, louvor e glória pelos 
séculos dos séculos. Amém. 
 
6  SEGUNDA-FEIRA depois da Epifania e II Semana do     
 Saltério 
      Br. Of. E M, da feria do T. do Natal, Pr. da Epifania 
 L1:  1 Jo 3,22-4.6 
 Sl.:  2,7-8.10-11 (R 8a.) 
 Ev.: Mt 4,12-17.23-25 

 Na Congregação das Irmãs Franciscanas de 
Maristela: Aniversário da Fundação 

   No Instituto das Irmãs Franciscanas Missionárias 
  de Maria: Aniversário da Fundação do Instituto 

 Nas Irmãs Missionárias do Espírito Santo: 
Aniversário da Fundação (1921) 

 Nas Irmãs Franciscanas do Coração de Maria, 
fundação da primeira casa. 
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7   TERÇA-FEIRA depois da Epifania 
      Br. Of. E M, da feria do T. do Natal, Pr. da Epifania 
 L1:  1 Jo 4,7-10 
 Sl.:  71 (72), 2.3-4ab.7-8 (R.11) 
 Ev.: Mc 6, 34-44 
 
8   QUARTA-FEIRA depois da Epifania 
      Br. Of. E M, da feria do T. do Natal, Pr. da Epifania 
 L1:  1 Jo 4, 11-18 
 Sl.:  71 (72), 2.10-11.12-13 (R.11) 
 Ev.: Mc 6, 45-52 
 
9   QUINTA-FEIRA depois da Epifania 
      Br. Of. E M, da feria do T. do Natal, Pr. da Epifania 
 L1:  1 Jo 4, 19-5,4 
 Sl.:  71 (72), 2.14.15BC.17 (R.11) 
 Ev.: Lc 4, 14-22a 
 
10   SEXTA-FEIRA depois da Epifania 
      Br. Of. E M, da feria do T. do Natal, Pr. da Epifania 
 L1:  1 Jo 5,5-13 
 Sl.:  147, 12-13.14-15.19-20 (12 a ou Aleluia) 
 Ev.: Lc 5,12-16 
 
11   SÁBADO depois da Epifania 
       Br. Of. E M, da feria do T. do Natal, Pr. da Epifania 
  L1:  1 Jo 5, 14-21 
  Sl.: 149, 1-2.3-4.5-6a e 9b (4 a ou Aleluia) 
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  Ev.: Jo  3,22-30 

  I Vésp. do Baptismo do Senhor - Compl. dep. I          
   Vésp. do Dom. 

 
12  I DOMINGO DO T. COMUM  

BAPTISMO DO SENHOR, FESTA 
Br. Of. e M. da Festa, Gl. Cr. Pr. pr. 

 L1: Is  42, 1-4.6-7 
 Sl.:  28 (29), 1a.3.3ac-4.3b.9b -10 (R 11b) 
 L2: Act 10, 34-38 
 Ev.: Lc 3, 15-16. 21-22 

 No instituto dos Servos de Maria: S. António 
Maria Pucci, Presb., Festa. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial. 

 II Vésp. da Festa – Compl.dep. II Vésp. do Dom. 
 

TEMPO COMUM ANTES DA QUARESMA 

O Tempo Comum são 33 ou 34 semanas no ciclo do ano, 
destinadas não a  celebrar  um  aspecto particular do 
mistério de Cristo, mas o  mesmo mistério de Cristo na 
sua globalidade, especialmente nos domingos (CR 43). 
Para  o Ofício Divino toma-se o III Volume da Liturgia das 
Horas. Na Missa tomam-se os Leccionários Dominical 
(Ano C) ;  ferial (anos impares). 
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O Missal apresenta 34 formulários de Missas intituladas 
Missas dominicais e quotidianas, que podem utilizar-se,  
com grande liberdade na escolha, nos dias feriais deste 
tempo que não tenham Missas próprias de algum Santo.  
Nas Missas votivas pode usar-se a cor do próprio da 
Missa, ou do dia, ou do Tempo. 
 
13 SEGUNDA-FEIRA da I semana T. Comum e I Semana 

do Saltério 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. S. Hilário, B., e D., MF. 

L1: Hebr 1, 1-6 
Sl. : 96 (97) 1 e 2b. 6 e 7c. 9  (R. cf. 7c) 

 Ev: Mc 1, 14-20 
 
14 TERÇA-FEIRA da I semana T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 

L1: Hebr 2, 5-12 
Sl. : 8, 2a  e 5. 6-7. 8-9 (R. cf. 7) 
Ev:  Mc  1, 21-28 

 
15 QUARTA-FEIRA da I semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Hebr 2, 14-18 
Sl. : 104 (105) 1-2. 3-4. 6-7. 8-9 (R. 8a) 

 Ev:      Mc 1, 29-39 
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 Nas Irmãs Missionárias Servas do Espírito Santo e 
nos Missionários do Verbo Divino: Santo Arnaldo 
Janssen, Fundador, Festa. 

 Nas Irmãs Franciscanas de Nossa Senhora das 
Vitórias: Aniversário da Fundação. 

 
16 QUINTA-FEIRA da I semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
L1: Hebr 3, 7-14 
Sl. : 94 (95) 6-7. 8-9. 10-11 (R. 8ab) 

 Ev:  Mc  1, 40-45 
 
17 SEXTA-FEIRA da I semana do T. Comum 
 Br. Santo Antão, abade, MO 

L1: Hebr 4, 1-5. 11 
Sl. : 77 (78) 3 e 4bc. 6c-7. 8 (R. cf. 7c) 

 Ev:   Mc  2, 1-12 
 

18 SÁBADO da I semana do T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
 L1: Hebr  4, 12-16 
 Sl. : 18B (19B) 8. 9. 10. 15 (R. Jo 6, 63c)  
 Ev:  Mc  2, 13-17 

 Na Arquidiocese de Nampula: 27º Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Tomé Makhweliha, 
Arcebispo emérito de Nampula (1998). 

 1º dia de Orações pela Unidade dos Cristãos. 
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 I Vésp. do Dom. – Compl. Dep. I Vésp. dom. 
 
19 II DOMINGO DO T. COMUM e II Semana do Saltério  

Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Is 62, 1-5 
Sl. : 95 (96), 1-2a. 2bc-3. 7-8a. 9-10a.c (R. 3) 
L2: 1 Cor 12, 4-11 
Ev:  Jo 2, 1-11 

 2º dia de Orações pela Unidade dos Cristãos 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. do Dom. 
 
20 SEGUNDA-FEIRA da II semana T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Vm. S. Fabião, P., e M., MF ou 

 Vm. S. Sebastião, M., MF. 
L1: Hebr 5, 1-10 
Sl. : 109 (110) 1. 2. 3. 4 (R. 4bc) 
Ev:   Mc 2, 18-22 

 3º dia de Orações pela Unidade dos Cristãos 
 
21 TERÇA-FEIRA da II semana T. Comum 
 Vm. S. Inês, Virgem e Mártir, MO 

L1: Hebr 6, 10-20 
Sl. : 110 (111) 1-2. 4-5. 9 e 10c (R. 5b) 

 Ev: Mc 2, 23-28 

 4º dia de Orações pela Unidade dos Cristãos 
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22 QUARTA-FEIRA da II semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 Vm. Vicente, Diác., e M., MF.  

L1: Hebr 7, 1-3. 15-17 
Sl. : 109 (110) 1. 2. 3. 4 (R. 4bc) 

 Ev:     Mc 3, 1-6 
 

 Nos Sacerdotes, Irmãos, Irmãs da UAC (Palotinos):  
S. Vicente Pallotti, Presb., Fundador, Festa. 

 5º dia de Orações pela Unidade dos Cristãos 
 
23 QUINTA-FEIRA da II semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

L1: Hebr  7, 25 – 8, 6 
 Sl. : 39 (40) 7-8a. 8b-9. 10 e 17 (R. 8a e 9a)  
 Ev:  Mc  3, 7-12 
 

 Na Congregação da Sagrada Família: 
 Paula Isabel Cerioli, Fundadora, Solen 

    6º dia de Orações pela Unidade dos Cristãos 
 
24 SEXTA-FEIRA da II semana  T. Comum 
 Br. S. Francisco de Sales, Bispo e Doutor da Igreja 

L1: Hebr 8,6-13 
Sl.: 84 (85), 8 e 10.11-12.13-14 (R. 11a) 
Ev: Mc 3, 13-19 
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 Na Congregação Salesiana e nos Missionários 
de S. Francisco de Sales: S. Francisco de Sales, 
Titular e Padroeiro da Sociedade, Festa 

 7º dia de Orações pela Unidade dos Cristãos 
 
25 SÁBADO da II semana  T. Comum 
 CONVERSÃO DE S. PAULO, Ap, FESTA 

Br. Of e M. pr. Gl. Pref. dos Aps 
L1: Act  22, 3-16 ou Act  9, 1-22 
Sl. : 116 (117) 1. 2 (R. Mc 16, 15) 

 Ev. :      Mc  16, 15-20 

 Nas Congregações e Institutos da Família Paulina: 
Conversão de S. Paulo, Ap, Solen 

 Na Congregação da Missão e na Companhia das 
Filhas de Caridade: Aniversário da Fundação da 
Congregação da Missão. 

 8º dia de Orações pela Unidade dos Cristãos 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 

26 III DOMINGO DO T. COMUM e III Semana do Saltério  
 Domingo da Palavra de Deus  

Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom.  
L1: Ne 8, 2-4a. 5-6. 8-10 
Sl. : 18 B (19), 8. 9. 10. 15 (R. Jo 6, 63c) 
L2: 1 Cor 12, 12-30  ou  1Cor 12,12-14.27 
Ev:  Lc  1, 1-4;  4, 14-21 
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 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa  exequial. 

 II Vésp. do Dom. – Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
27 SEGUNDA-FEIRA da III semana T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 Br. S. Ângela Merici, V., MF. 
 L1: Hebr 9, 15. 24-28 
 Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3cd-4. 5-6 (R. 1a) 
 Ev:        Mc 3, 22-30 
 

 Na Companhia de Santa Teresa de Jesus: S. 
Henrique  de  Ossó e Cervelló, Presb., Fundador, 
Solen. 

 
28 TERÇA-FEIRA da III semana T. Comum 

S. TOMÁS DE AQUINO, Presb. e D., MO 
 Br. Of. e M. da mem 
 L1:        Hebr 10, 1-10 
 Sl. : 39 (40) 2 e 4ab. 7-8a. 10-11 (R. 8a. 9a) 
 Ev:  Mc 3, 31-35 

 Na Arquidiocese de Maputo: 1º Aniversário de 
Ordenação Episcopal de D. Osório Citora 
Afonso, Bispo Auxiliar de Maputo (2024)  

 
29 QUARTA-FEIRA da III semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1:        Hebr 10, 11-18 
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 Sl. : 109 (110) 1. 2. 3. 4 (R. 4bc) 
 Ev. : Mc  4, 1-20 

 Fundação do Instituto Missionário da Consolata. 
 
30 QUINTA-FEIRA da III semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum   

L1: Hebr 10, 19-25 
Sl. : 23 (24) 1-2. 3-4ab. 5-6 (R. cf. 6) 

 Ev: Mc 4, 21-25 
 
31 SEXTA-FEIRA da III semana  T. Comum 

Br São João Bosco, presbítero, MO 
L1: Hebr 10, 32-39 

 Sl. : 36 (37) 3-4. 5-6. 23-24. 39-40 (R. 39a)  
 Ev:  Mc  4, 26-34 

   Na Congregação Salesiana e no Instituto das Filhas 
de Maria Auxiliadora: S. João Bosco, Presb., 
Fundador  da  Congregação  Salesiana,  do  Instituto  
das Filhas de Maria Auxiliadora e dos Cooperadores 
Salesianos: Solen. 

 
1  SÁBADO da III semana  T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 

 L1:  Hebr 11,1-2.8-19 
 Sl. : Lc 1,69-70.71-72.73-75 (R. 68) 
 Ev:  Mc 4, 35-41 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
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2 IV DOMINGO DO T. COMUM e IV Semana do Saltério  
 APRESENTAÇÃO DE JESUS  NO  TEMPLO, FESTA  
 Br. Of. e M. pr. Gl. Pr. pr. 

L1: Mal  3, 1-4  
Sl. : 23 (24) 7. 8. 9. 10 (R. 10b) 
L2:  Hebr  2, 14-18 

 Ev:  Lc  2, 22-40  ou  Lc  2, 22-32 
 

 XXIX Dia da Vida Consagrada 

 Podem benzer-se as velas e fazer a procissão ou 
entrada solene, como se indica no Missal. 

 No início, os fiéis têm nas mãos as velas 
apagadas, que se acendem quando se canta a 
antífona. 

 Depois, o presidente da assembleia benze as velas 
e dá-se o início à procissão ou entrada solene. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial. 

 Na Congregação dos Missionários do Espírito 
Santo: Dia do Fundador do Instituto. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial. 

 II Vésp. do Dom. – Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

 3 SEGUNDA-FEIRA da IV semana T. Comum  
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Vm. S. Brás, B., e M., MF. ou 
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Br. S. Anscário, B., MF. 
L1: Hebr  11, 32-40 
Sl. : 30 (31) 20. 21. 22. 23. 24 (R. 25) 

 Ev: Mc  5, 1-20 
 

 Na Congregação das Irmãs de Apresentação de 
Maria: S. Maria Rivier, Fundadora, Festa. 

 
4 TERÇA-FEIRA da IV semana T. Comum  

Vm. Of. e M. da mem.  
S. João de Brito, Presb. MO 
L1: Hebr  12, 1-4 

 Sl. : 21 (22) 26b-27. 28. 30. 31-32 (R. 27b)  
 Ev: Mc 5, 21-43  
 

 Nos Missionários Combonianos do Coração de 
Jesus  e na Companhia de Jesus: S. João de Brito, 
Festa. 

 Na Congregação das Irmãs Adoradoras do 
Sangue de Cristo: Santa Maria de Mattias, V., 
Fundadora, Solen. 
 

5 QUARTA-FEIRA da IV semana T. Comum 
 Vm. S. ÁGUEDA, V., e M., MO  

L1: Hebr  12, 4-7. 11-15 
Sl. : 102 (103) 1-2. 13-14. 17a e 18 (R. 17) 
Ev. : Mc  6, 1-6 
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6 QUINTA-FEIRA da IV semana  T. Comum 
 SS. PAULO MIKI, Presb., e COMPANHEIROS,  

Vm. Of. e M.  da mem. 
L1: Hebr 12,18-19.21-24 

 Sl. : 47(48) 2-3a.3b-4.9.10-11 (R.10) 
 Ev:  Mc 6, 7-13 
 
7 SEXTA-FEIRA da IV semana  T. Comum 
 AS CINCO CHAGAS DO SENHOR, FESTA 
 Vm. Of. e M. da Festa, Gl. Pref. pr. 
 L1:  Is  53, 1-10 
 Sl. : 21 (22) 7-8. 15. 17-18a. 22-23 (R.18ab) 
 Ev. : Jo 19, 28-37 ou Jo  20, 24-29 

  Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa exequial. 

 
8 SÁBADO da IV semana  T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
 Br. S. Jerónimo Emiliano, Presb., MF ou 
 Br. S. Josefina Bakhita, V., MF.  
 L1:  Hebr 13, 15-17. 20-21 
 Sl. : 22 (23) 1-3a. 3b-4. 5. 6 (R. 1) 
 Ev:  Mc 6, 30-34 
 

 Na Congregação dos Padres Somascos: 
      S. Jerónimo Emiliani, fundador,  Solen. 
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9 V DOMINGO DO T. COMUM e I Semana do Saltério 
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom.  
 L1:     Is 6, 1-2a. 3-8 
 Sl. : 137 (138), 1-2a.2bc-3.4-5.7c-8 (R.1c) 
 L2:  1 Cor 15, 1-11 ou 1 Cor 15, 3-8. 11 
 Ev:  Lc  5, 1-11 
 
10 SEGUNDA-FEIRA da V semana T. Comum  
 S. ESCOLÁSTICA, V., MO 
 Br. Of. e M. da mem 
 L1:  Gen  1, 1-19 
 Sl. : 103(104 )1-2a. 5-6. 10 e 12. 24 e 5c (R. 31b) 
 Ev. :     Mc  6, 53-56 
 
11 TERÇA-FEIRA da V semana T. Comum  
 Br. Nossa Senhora de Loudes, MF. 
 L1: Gen  1, 20 – 2, 4a 
      Sl. : 8, 4-5. 6-7. 8-9  (R. 2a) 
 Ev:  Mc 7, 1-13 

 DIA MUNDIAL DO DOENTE 

 Padroeira Secundária da Diocese de Xai-Xai. 
 
12 QUARTA-FEIRA da V semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1: Gen  2, 4b-9. 15-17 
 Sl. : 103 (104) 1-2a. 27-28. 29bc-30 (R. 1a) 
 Ev.: Mc  7, 14-23 
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13 QUINTA-FEIRA da V semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1: Gen  2, 18-25 
 Sl. : 127 (128), 1-2.3.4-5 (R. 1a) 
 Ev.: Mc  7, 24-30 
 
14 SEXTA-FEIRA da V semana T. Comum 
 Br. S. Círilo, monge e S. Metódio, bispo, MO 
 Br. Of. e M. da mem. 
 L1: Gen  3, 1-8 
 Sl. : 31 (32) 1-2. 5. 6. 7 (R. cf. 1a) 
 Ev.: Mc 7, 31-37 
 
15  SÁBADO da V semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
 L1 : Gen  3, 9-24 
 Sl. : 89 (90) 2. 3-4. 5-6. 12-13 (R. 1) 
 Ev. : Mc  8, 1-10 

 I Vésp. do Dom.  Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
16 VI DOMINGO DO T. COMUM e II Semana do Saltério 
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom.  
 L1: Jer 17,5-8 
 Sl.: 1,1-2,3.4-6 (R 39,5a) 
 L2: 1 Cor 15,12.16-20 
 Ev.: Lc 6,17.20-26 
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 No Instituto Missionário da Consolata: B. José  
 Alamano, Presb., Fundador, Festa. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 

 
17 SEGUNDA-FEIRA da VI semana T. Comum  
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. ou 
 Vm. Ss. Santos Fundadores da Ordem dos Servos 
      de Maria, MF 
 L1: Gen  4, 1-15. 25 
 Sl. : 49 (50) 1 e 8. 16bc-17. 20-21 (R. 14a) 
 Ev.: Mc 8,11-13 
 

 Na Diocese de Pemba: 6° Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Antonio Juliasse 
Ferreira Sandramo, Bispo Auxiliar (2019). 

 No Instituto dos Servos de Maria: Ss. Sete 
Fundadores da Ordem dos Servos de Maria, 
Solen. 

 
18 TERÇA-FEIRA da VI semana T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1: Gen  6, 5-8 ; 7, 1-5. 10 
 Sl. : 28 (29) 1 e 2. 3ac-4. 3b e 9b-10 (R. 11b) 
 Ev.: Mc  8, 14-21 
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19 QUARTA-FEIRA da VI semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1: Gen  8, 6-13. 20-22 
 Sl. : 115 (116) 12-13. 14-15. 18-19 (R. cf. 17a) 
 Ev. : Mc  8,22-26 

 Na Arquidiocese da Beira: 2º Aniversário de 
Ordenação Episcopal de D. António Manuel 
Bogaio Constantino, Bispo Auxiliar da Beira 
(2023)  

 
20 QUINTA-FEIRA da VI semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br Santos Francisco e Jacinta Marto, MF 
 L1: Gen  9, 1-13 
 Sl. :     101 (102) 16-18. 19-21. 29 e 22-23 (R. 20b) 
 Ev.:     Mc  8, 27-33 
 
21 SEXTA-FEIRA da VI semana T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. S. Pedro Damião, B., e D., MF  
 L1: Gen 11,1-9 
 Sl.: 32 (33),10-11.12-13.14-15 (R. 12b) 
 EV.: Mc  8,34-9,1 
 
22 SÁBADO da VI semana  T. Comum 
 CADEIRA DE S. PEDRO, Ap., FESTA. 
 Br. Of e M. da Festa, Gl. Pref. dos Ap 
 L1:  1 Ped 5, 1-4 
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Sl. : 22 (23), 1-3a. 3b-4. 5. 6 (R. 1) 
 Ev:  Mt 16, 13-19 
 

  Na Diocese de Inhambane: 27º Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Adriano Langa, Bispo  

         Emérito de Inhambane (1998). 

    Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial 

 I Vésp. do Dom.  Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
23 VII DOMINGO DO T. COMUM e  
 III Semana do Saltério. 
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom.  
 L1: 1Sam 26,2.7-9.12-13.22-23 
 Sl.: 102 (103),1-2.3-4.8.10.12-13 (R. 8a) 
 L2: 1 Cor 15,45-49 
 Ev.: Lc 6.27-38 
 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

24 SEGUNDA-FEIRA da VII semana T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1 : Sir 1, 1-10 
 Sl. : 92 (93) 1ab. 1c-2. 5 (R. 1a) 
 Ev.: Mc 9,14-29  
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  Na Congregação das Missionárias Dominicanas 
do Rosário: B. Ascensão Nicol Goñi, V. e Co-
fundadora da Congregação, Festa. 

 No Instituto das Religiosas do Sagrado 
 Coração de Maria: Aniversário da fundação 
 (1849). 

 
25 TERÇA-FEIRA da VII semana T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1: Sir 2, 1-13 (gr. 1-11) 
  Sl. : 36 (37) 3-4. 18-19. 27-28. 39-40  (R. 5) 
   Ev:  Mc 9, 30-37 
 

 Na Arquidiocese de Maputo: 24º Aniversário da 
       Ordenação Episcopal de D. Francisco Chimoio,     
       Arcebispo Emérito de Maputo (2001). 

 
26 QUARTA-FEIRA da VII semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1 : Sir 4, 12-22 (gr. 11-19) 
 Sl. : 118(119) 165 e 168. 171 e 172. 174 e 175 
  (R. 165a) 
 Ev. :     Mc  9,38-40 
 
27 QUINTA-FEIRA da VII semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 São Gregório de Narek, abade e doutor da Igreja 
 L1 : Sir 5, 1-10 (gr. 1-8) 
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 Sl. :    1, 1-2. 3. 4 e 6 (Sl. 39, 5a) 
 Ev.:    Mc 9,41-50 

 Na Diocese de Lichinga, Sociedade Missionária 
          Coreana, Fundação 

 
28 SEXTA-FEIRA da VII semana T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 L1 :       Sir  6, 5-17 
 Sl. : 118 (119) 12 e 16. 18 e 27. 34 e 35 (35a) 
 Ev.: Mc 10, 1-12 

 
1 SÁBADO da VII semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
 L1 :       Sir  17, 1-13 (gr. 1-15) 
 Sl. : 102 (103) 13-14. 15-16. 17ab e 18(R. 17) 
 Ev. : Mc  10,13-16 

 I Vésp. do Dom.  Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
2 VIII DOMINGO DO T. COMUM e IV Semana do 

Saltério.  
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom.  
 L1: Sir 27,5-8 (gr.4-7) 
 Sl.: 91 (92), 2-3.13-14.15-16 (R. cf 2a) 
 L2: 1 Cor 15, 54-58 
 Ev.: Lc 6,39-45 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial 
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 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

3  SEGUNDA-FEIRA da VIII semana T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 L1 : Sir  17, 20-28 (gr. 24-29) 
 Sl. : 31 (32) 1-2. 5. 6. 7 (R. 11a) 
 Ev.: Mc 10, 17-27 

 
4 TERÇA-FEIRA da VIII semana T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 S. Casimiro, MF 
 L1 :     Sir  35, 1-15 (gr. 1-12) 
 Sl. : 49 (50) 5-6. 7-8, 14 e 23 (R. 23b) 
 Ev.: Mc  10, 28-31 

 
TEMPO DA QUARESMA 

 
O Tempo da Quaresma destina-se à preparação da 
celebração da Páscoa. Com efeito, a liturgia quaresmal 
dispõe os catecúmenos, através dos diversos graus da 
iniciação cristã, e os fiéis, pela comemoração do 
baptismo e pela penitência, para celebrarem o Mistério 
pascal (CR. 27). Interrompe-se o Tempo Comum. Toma-
se o Volume II da Liturgia das Horas. 
 

Algumas observações na Quaresma: 
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1. Na Liturgia das Horas e na Liturgia da Eucaristia 
omite-se sempre o Aleluia. 

2. Nas  solenidades e festas e em algumas celebrações 
especiais, diz-se Te Deum e Glória a Deus. 

3. As memórias obrigatórias que coincidem com as 
férias da Quaresma, só podem ser celebradas como 
memórias facultativas (CR. 14). 

4. Não é permitido, neste Tempo, ornamentar os 
altares com flores, e o toque do órgão e de outros 
instrumentos musicais, excepto para  acompanhar e 
sustentar o canto, o mesmo se diz dos batuques. 
Exceptuam-se, contudo, o Domingo Laetare (IV da 
Quaresma), as solenidades e as festas  (Cerimonial dos 

Bispos, 252). 

5. Na celebração do Matrimónio dentro da Missa, dá-se 
 sempre a bênção nupcial. Recorde-se aos esposos 
 que tenham em  conta a natureza peculiar deste 
 tempo litúrgico (Celebração do Matrimónio, 32). 

 
5 QUARTA-FEIRA DE CINZAS e IV Semana do Saltério 
 Os Salmos e o cântico com suas antífonas podem 

tomar-se da Sexta-feira da Semana III do saltério. 
Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Pr. da III ou IV da Quaresma. 
L1: JoeL2, 12-18 
Sl. : 50 (51), 3-4. 5-6a. 12-13. 14. 17(R. cf. 3a) 
L2:  2 Cor 5, 20 - 6, 2 
Ev:  Mt 6, 1-6. 16-18 
 



73 
 

MARÇO DE 2025 
 

 Proibidas outras celebrações. 

 Dia de Jejum e Abstinência. 

 Lembrar o contributo penitencial e as 
 orientações da CEM. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 
1. Na Missa, depois do Evangelho e da homilia,  
benzem-se e impõem-se as cinzas, feitas de  ramos de 
oliveira ou de outras árvores, benzidos no ano 
anterior. Omite-se o acto  penitencial. 
2. A bênção e imposição das cinzas também se 
podem fazer sem a Missa, dentro duma liturgia  da 
palavra. 

 
6 QUINTA-FEIRA depois das  Cinzas 

Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
L1:  Deut 30, 15-20 
Sl.:  1, 1-2. 3. 4. 6 (R. Sl. 39, 5a) 

 Ev: Lc  9, 22-25  
 
7 SEXTA-FEIRA  depois  das  Cinzas 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1: Is 58, 1-9a 
 Sl.: 50 (51), 3-4. 5-6a. 18-19 (R. 19a) 

Ev:  Mt 9, 14-15 

  Na Congregação das Irmãs Missionárias de Acção 
      Paroquial, Fundação (1942) 
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8 SÁBADO   depois   das   Cinzas 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

L1: Is 58,9b-14 
Sl.: 85 (86)1-2. 3-4. 5-6 (R. 11a) 

 Ev:  Lc 5, 27-32 
 

 Nomeação Episcopal de D. António Juliasse F.    
 Sandramo  como Bispo de Pemba (2022). 

 Na Ordem Hospitaleira de S. João de Deus: S. João 
de Deus, Rel., Fundador da Ordem Hospitaleira, 
Solen. 

 Na Congregação das Irmãs Hospitaleiras do 
Sagrado Coração de Jesus: S. João de Deus, Rel. 
Padroeiro, Festa. 

 I Vésp. do Dom.  Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
9 I DOMINGO DA QUARESMA e I Semana do Saltério 
 Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. pr. 
 L1:  Deut 26, 4-10 
 Sl.   90 (91), 1-2. 10-15 (R. cf. 15b) 
 L2:  Rom 10, 8-13 
 Ev:  Lc 4, 1-13  

 Na Arquidiocese de Maputo: 50° Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Januário Machaze 
Nhangumbe, Bispo Emérito de Pemba (1975) 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto   a 
Missa exequial 
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 II Vésp do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

10 SEGUNDA-FEIRA da I semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1:  Lev 19, 1-2. 11-18 
 Sl.   18B (19), 8. 9. 10. 15 (R. Jo 6, 63c) 
 Ev:  Mt 25, 31-46 
 
11 TERÇA-FEIRA da I semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1: Is 55, 10-11 
 Sl.  33 (34), 4-5. 6-7. 16-17. 18-19 (R. 18b) 
 Ev: Mt 6, 7-15 
 
12 QUARTA-FEIRA da I semana da Quaresma 

Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1: Jonas 3, 1-10 
 Sl. : 50 (51), 3-4. 12-13. 18-19 (R. 19a) 
 Ev:        Lc 11, 29-32 
 
13 QUINTA-FEIRA da I semana da Quaresma 

Rx. Of. e M. da féria don T. da Quaresma 
L1: Est 4, 17. n. p-r. aa-bb. gg-hh;  
Sl. : 137 (138), 1-2a. 2bc-3. 7c-8 (R. 3a) 
Ev:  Mt 7, 7-12 

 12º Aniversário da eleição do Papa Francisco  
 (2013).  
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14 SEXTA-FEIRA da I semana da Quaresma 

Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
L1:  Ez 18, 21-28 
Sl.:  129 (130), 1-2. 3-4ab. 4c-6. 7-8 (R. 3) 

 Ev: Mt 5, 20-26 
 
15 SÁBADO da I semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1: Deut  26, 16-19 
 Sl. : 118 (119), 1-2. 4-5. 7-8 (R. 1b) 

Ev:  Mt 5, 43-48 

    Na Congregação do Santíssimo Redentor: São 
   Clemente Maria Hofbauer, Festa. 

 Na Congregação Salesiana: Pode celebrar-se a 
memória de B. Artémides Zatti, Rel. 

 I Vésp. do Dom.  Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
16 II DOMINGO DO T. DA QUARESMA e II Semana do 

Saltério 
 Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. pr. 

L1: Gen 15, 5-12. 17-18 
Sl.  26 (27), 1. 7-8. 9abc. 13-14 (R. 1a) 
L2: Filip 3, 17 – 4, 1 ou Filip 3, 20-4.1 

 Ev:  Lc  9, 28b-36 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto  a 
 Missa exequial. 

 II Vésp do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
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17 SEGUNDA-FEIRA da II semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma. 
 L1:  Dan. 9,4b-10 
 Sl. : 78 (79), 8.9.11.13 (R.SL 102,10a) 
 Ev:  Lc 6,36-38 
 
18 TERÇA-FEIRA da II semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

L1:  Is 1, 10. 16-20 
Sl. : 49 (50), 8-9. 16bc-17. 21. 23 (R. 23b) 

 Ev:  Mt 23, 1-12 
 
19 QUARTA-FEIRA da II semana da Quaresma 

BR SÃO JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA, 
SOLENIDADE 

 L1:  2 Sam  7, 4-5a. 12-14a. 16 
 Sl.:  88 (89), 2-3. 4-5. 27. 29 (R. 37) 
 L2:  Rom  4, 13. 16-18. 22 
 Ev.: Mt 1,16. 18-21. 24a ou Lc 2, 41-51a 

 Na Diocese de Lichinga: S. José, Padroeiro da 
Diocese e da Paróquia da Sé Catedral. 

 Nos Missionários Combonianos e Combonianas; 
nas Irmãs Missionárias do Precioso Sangue; nas 
Irmãs de S. José de Cluny; na  Congregação dos 
Ss. Corações; nas Irmãs Hospitaleiras; nas Irmãs 
Carmelitas do S. Coração de Jesus; nos Irmãos de 
João  Baptista;  na  Congregação  da  Sagrada  
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Família, Nas Irmãs Franciscanas do Coração de 
Maria  e nas Irmãs do Amor de Deus: Padroeiro 
dos Institutos e das Congregações, Solen. 

 Na Congregação dos Irmãos Maristas; na 
Congregação das Irmãs Missionárias Servas do 
Espírito Santo e na Congregação dos 
Missionários do Verbo Divino: S. José, Esposo da 
Virgem Santa Maria, Padroeiro principal das 
Congregações, Solen. 

 Nas Irmãzinhas dos Anciãos Desamparados: S. 
José, Esposo da Virgem Santa Maria, Padroeiro 
principal, Solen. 

 Na Diocese de Gurúè: Seminário de S. José, 
Solen. 

 12º Aniversário da solene inauguração do 
Pontificado do Santo Padre  Papa Francisco 
(2013). 

 Nas Missionárias Claretianas, Santo António 
Maria Claret (19.03.1958), fundadores, Madre 
Leonia Millito e Geraldo Fernandes, Solen. 

 
20 QUINTA-FEIRA da II semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

L1:  Jer 17, 5-10 
Sl. : 1, 1-2. 3. 4. 6 (R. Sl. 39, 5a) 
Ev:  Lc 16, 19-31 
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21 SEXTA-FEIRA da II semana da Quaresma. 

Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1:  Gen 37, 3-4. 12-13a. 17b-28 
 Sl. : 104 (105),16-17. 18-19. 20-21 (R. 5a) 
 Ev:  Mt 21, 33-43. 45-46 

 Na Diocese de Gurúè: 4º Aniversário de 
Ordenação Episcopal de D. Inácio Lucas, Bispo 
de Gurúè (2021) 

 
22 SÁBADO  da II semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

 L2:        Miq 7, 14-15. 18-20 
 Sl. : 102 (103) 1-2. 3-4. 9-10. 11-12 (R. 8) 
 Ev. : Lc 15, 1-3. 11-32 

 Na Diocese de Lichnga: 10º Aniversário de 
Ordenação Episcopal de D. Atanásio Amisse 
Canira, Bispo de Lichinga (2015) 

 Diocese de Inhambane: 32º Aniversário dos 
Servos de Deus Luísa Mafo e Catequistas, 
Martires de Guiúa 

   I Vésp. da Solen. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
23 III DOMINGO DO T. da Quaresma e III Semana do 

Saltério 
 Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. pr. 
 L1: Ex 3, 1-8a. 13-15 
 Sl. : 102 (103),1-4. 6-8. 11 (R. 8a) 
 L2: 1 Cor 10, 1-6. 10-12 
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 Ev:  Lc 13, 1-9 

  Em vez das leituras acima indicadas, podem 
tomar-se as leituras do Ano A, se for mais 
oportuno e devem tomar-se se houver escru- 
tínios de catecúmenos. 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo  a 
Missa exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
24 SEGUNDA-FEIRA da III semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

 L1: 2 Rs 5, 1-15a 
 Sl. : 41 (42), 2. 3; 42 (43) 3. 4 (R. Sl. 41, 3) 

 Ev:  Lc 4, 24-30 

  I Vésp. da Anunciação do Senhor  
 
25  TERÇA-FEIRA da III semana da Quaresma 
 ANUNCIAÇÃO DO SENHOR, SOLENIDADE 

Br. Of. e M. pr. Na h. m. salmos complementares 
L1:  Is 7, 10-14; 8, 10 
Sl.:  39 (40), 7-8a. 8b-9. 10. 11 (R. 8a. 9a) 
L2:  Hebr 10, 4-10 
Ev.: Lc 1, 26-38 
 

 Às palavras «E Encarnou pelo Espírito Santo…», 
do Credo deve genuflectir-se. 
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 Nas Irmãs de Notre-Dame; nas Irmãs de 
Anunciação de Maria e nas Irmãs Agostinianas de 
Nossa Senhora da Anunciação: Solen. 

 Nas Irmãs Missionárias Reparadoras do Sagrado 
Coração de Jesus: Festa da Congregação. 

 Na Congregação dos Missionários do Verbo 
Divino: Anunciação do Senhor, Titular da 
Congregação, Solen. 

 Nas Congregações e Institutos da Família Paulina: 
Nossa Senhora da Anunciação, Solen. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
exequial 

 II Vésp. da Solen. - Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
26 QUARTA-FEIRA da III semana da Quaresma 
  Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma  
 L1: Deut 4, 1. 5-9 
 Sl.: 147, 12-13. 15-16. 19-20 (R. 12a) 
 Ev:  Mt 5, 17-19 
 
27 QUINTA-FEIRA da III semana da  Quaresma  
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

L1: Jer 7, 23-28 
Sl.  94 (95), 1-2. 6-7. 8-9 (R. cf. 8).  

 Ev:  Lc 11, 14-23 
 
28 SEXTA-FEIRA da III semana da Quaresma 

Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
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 L1 : Os  14, 2-10 
 Sl. : 80 (81) 6c-8a. 8bc-9. 10-11ab. 14. 17  
  (R. 11. 9) 
 Ev. :     Mc.12, 28b-34 
 
29 SÁBADO  da III semana da Quaresma 

Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
L1:  Os 6, 1-6 
Sl.   50 (51), 3-4. 18-19. 20-21 (R. Os. 6, 6) 
Ev:  Lc 18, 9-14 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
30 IV DOMINGO DO T. DA QUARESMA e IV Semana do 

Saltério 
 Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. pr. 
 L1:  Jos  5, 9a. 10-12 
 Sl. : 33 (34), 2-3. 4-5. 6-7 (R. 9a) 
 L2:  2 Cor 5, 17-21 
 Ev:  Lc 15, 1-3. 11-32 

 Em vez das leituras acima indicadas, podem 
tomar-se as leituras do Ano A, se for mais 
oportuno e devem tomar-se se houver escrutínios 
de catecúmenos. 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a Missa 
exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep.  II Vésp. Dom. 
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31 SEGUNDA-FEIRA da IV semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1: Is 65, 17-21 
 Sl. : 29 (30), 2 e 4. 5-6. 11 e 12a  e 13b (R. 2a) 

Ev:  Jo 4, 43-54 
 

1 TERÇA-FEIRA da IV  semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

L1: Ez 47, 1-9. 12 
Sl. : 45 (46), 2-3. 5-6. 8-9 (R. 8) 

 Ev:  Jo 5, 1-3a. 5-16. 
 
2 QUARTA-FEIRA da IV semana da Quaresma 

Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
L1: Is  49, 8-15 
Sl. : 144 (145), 8-9. 13cd-14. 17-18 (R. 8a) 

 Ev:  Jo 5, 17-30 
 
3 QUINTA-FEIRA da IV semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1: Ex 32, 7-14 
 Sl. : 105 (106), 19-20. 21-22. 23 (R. 8a) 
 Ev: Jo 5, 31-47 
 
4  SEXTA-FEIRA da IV  semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

L1: Sab 2, 1a. 12-22 
Sl. : 33 (34), 17-18. 19-20. 21. 23 (R. 19a) 
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  Ev:  Jo 7, 1-2. 10. 25-30 

 Nomeação Episcopal de D. Ernesto Maguengue, 
como Bispo de Inhambane (2022) 

 
5   SÁBADO da IV semana da Quaresma 
 Rx.  Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

L1: Jer 11, 18-20 
Sl. : 7, 2-3. 9bc-10. 11-12  (R. 2a) 

 Ev:  Jo 7, 40-53 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
6 V DOMINGO DA QUARESMA e I Semana do Saltério 
 Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. pr. 
 L1 : Is  43, 16-21 
 Sl. : 125 (126) 1-6 (R. 3) 
 L2 : Filip  3, 8-14 
 Ev:  Jo 8, 1-11 

 Em vez das leituras acima indicadas, podem   
tomar-se as leituras do Ano A, se for mais 
oportuno e devem tomar-se se houver escru-
 tínios de catecúmenos. 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a 
 Missa  exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep.  II Vésp. Dom. 
 
7 SEGUNDA-FEIRA da V semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1: Dan 13, 9. 15-17.19-30. 33-62 ou  
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  Dan 13, 41c-62 
  Sl. : 22 (23), 1-2a. 2b-3. 5-6 (R. 4a) 
 Ev:  Jo 8, 1-11 ou Jo 8,12-20 

 
8 TERÇA-FEIRA da V  semana da Quaresma 

Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
L1: Num 21, 4-9 
Sl. : 101 (102), 2-3. 16-18. 19-21 (R. 2) 

 Ev:  Jo 8, 21-30 
 
9 QUARTA-FEIRA da V semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 
 L1:  Dan 3, 14-20. 91-92. 95 
 Sl. : Dan 3, 52. 53. 54. 55. 56 (R. 52b) 
 Ev:  Jo 8, 31-42 
 
10 QUINTA-FEIRA da V semana da Quaresma 
 Rx. Of. e M. da féria do T. da Quaresma 

 L2:  Gen 17, 3-9 
 Sl.:  104 (105), 4-5. 6-7. 8-9 (R. 8a) 

 Ev:    Jo 8, 51-59 
 
11 SEXTA-FEIRA da V semana da Quaresma 

Rx. Of. e  M. da féria do T. da Quaresma  
 L1:  Jer 20, 10-13 
 Sl. : 17 (18), 2-3a. 3bc-4. 5-6. 7 (R. cf. 7) 

 Ev:   Jo 10, 31-42 
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12 SÁBADO da V semana da Quaresma 

Rx. Of. e  M. da féria do T. da Quaresma  
 L1:  Ez 37, 21-28  
 Sl. : Jr 31,10.11-12ab.13 (R. cf.10d) 

 Ev:     Jo 11,45-56 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 

SEMANA SANTA 
 
1. Na Semana Santa a Igreja celebra os Mistérios da 

Salvação realizada por Cristo nos últimos dias da sua 
vida, desde a entrada messiânica de Jesus em 
Jerusalém, até à sua sacratíssima Paixão e gloriosa 
Ressurreição. 

2. O Tempo da Quaresma prolonga-se até Quinta-feira 
Santa. A Missa vespertina da Ceia do Senhor dá início 
ao  Tríduo  Pascal,  que  prossegue  na  Sexta-feira  da 
Paixão do Senhor e  no Sábado Santo, que tem o seu 
centro na Vigília Pascal e termina com as Vésperas do  
Domingo da Ressurreição. Convém dedicar os dias 
feriais desta semana à celebração da Penitência, e 
abster-se totalmente da celebração do Baptismo e da  
Confirmação, para que estes sacramentos 
reencontrem o seu lugar originário na Vigília Pascal. 
Abril de 2025. 

3. Os ritos da Semana Santa, isto é, a bênção e 
procissão dos ramos, a reposição do Santíssimo 
Sacramento depois da Missa da Ceia do Senhor, a  
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Acção Litúrgica de Sexta-feira da Paixão do Senhor e 
a Vigília Pascal podem, em princípio, celebrar-se em 
todas as igrejas e oratórios. Convém, no entanto, que 
nas igrejas não paroquiais e nos oratórios se 
celebrem apenas quando seja possível fazê-lo com 
dignidade, por haver número conveniente de 
ministros, possibilidade de cantar pelo menos 
algumas partes e uma presença suficiente de fiéis 
Caso contrário, é preferível realizar as celebrações 
deste modo apenas nas igrejas paroquiais e noutras 
mais importantes. Os pastores de almas procurem, 
com diligência, instruir  os fiéis quanto ao sentido e 
estrutura dos ritos destes dias e levá-los a uma 
participação activa e frutuosa nos mesmos. 

4. A Congregação do Culto Divino, em Carta  Circular de 
16 de Janeiro de 1988, recordou as  normas e 
orientações pastorais para uma celebração digna da 
Semana Santa e do Tempo Pascal. Aqui se indicam as  
que se referem mais directamente à ordenação geral 
da acção  litúrgica deste tempo. 

 
13 DOMINGO DE RAMOS DA PAIXÃO DO SENHOR e II 

Semana do Saltério 
 Vm. Of. e M. pr. s/Gl. Cr. Pr. pr. 

(Na Bênção dos Ramos, a leitura do Evangelho é:   
Lc  19, 28-40. 

 L1: Is  50, 4-7 
 Sl. : 21 (22), 8-9. 17-18a. 19-20. 23-24 (R. 2a) 
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 L2: Filip 2, 6-11 
 Ev: Lc 22, 14 - 23, 56 ou Lc 23, 1-49 

 Proibidas todas as Missas de defuntos,  
 mesmo a Missa exequial. 

 Proibidas as Missas em oratórios privados. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II  Vésp. Dom. 
 

1. O Domingo de Ramos, pelo qual a Igreja dá início ao 
mistério do seu Senhor morto, sepultado e 
ressuscitado, une intimamente o triunfo real de 
Cristo e o anúncio da sua Paixão. 

2. A entrada do Senhor em Jerusalém, recordada pela 
solene procissão dos ramos, sempre única, a realizar 
antes da celebração da Missa mais frequentada pelo 
povo, mesmo a horas  vespertinas do sábado ou do 
próprio domingo. A reunião do povo tem lugar 
noutra Igreja ou num  lugar  apropriado fora da Igreja 
para onde se dirige a procissão. Os fiéis participam 
na procissão cantando e levando nas mãos ramos de 
palmeira ou de outras árvores. O mesmo fazem os  
sacerdotes e seus ministros. Os ramos são benzidos 
para serem levados na procissão. Depois, guardados  
em casa com todo o respeito, aí recordam a vitória 
de Cristo celebrada na procissão deste dia. 

3. Para comemorar a entrada do Senhor  em Jerusalém, 
o Missal propõe, além da procissão, a entrada solene, 
a realizar antes da Missa principal onde não for 
possível fazer a procissão fora da Igreja, e que pode  
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 repetir-se antes de outra Missa que seja costume 

celebrar com grande concurso de povo; e a entrada 
simples, a realizar nas outras Missas. 

4. Neste dia usa-se a cor vermelha. Na procissão, o 
sacerdote pode usar o pluvial ou a casula. 

5. No fim da procissão ou da entrada solene, omite-se o 
sinal da cruz e o acto penitencial, ou a  aspersão com 
água benta no início da Missa, e diz-se 
imediatamente a oração Colecta. A Missa prossegue 
depois, da maneira habitual. 

6. Para utilidade espiritual dos fiéis convém ler 
integralmente a história da Paixão, sem omitir, de 
modo algum,  as leituras  que a  procedem. Depois da 

 paixão faça-se uma homilia, embora breve. 
7. A história da Paixão do Senhor lê-se sem velas, sem 

incenso, sem saudação e sem signação do livro. É lida 
pelo diácono ou, na  sua falta, pelo sacerdote. 
Todavia pode ser lida por leitores leigos, reservando-
se a parte de Cristo, se for possível, para um 
sacerdote. Os diáconos, mas não os outros, antes da  

 leitura da Paixão dizem  “Munda cor  meum” e 
pedem a  bênção ao sacerdote, tal como antes do 
Evangelho.  

8.  No fim diz-se: Palavra da Salvação, mas omite-se o 
beijo no livro. 

9. Onde não puder celebrar-se a Missa, faça-se uma 
celebração da palavra de Deus sobre a entrada  
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 messiânica e a Paixão do Senhor, quer no sábado à 

tarde, quer no Domingo à hora mais conveniente. 
 
14 SEGUNDA-FEIRA da Semana Santa 
 Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Pr. II da Paixão ou 

L1: Is 42, 1-7 
Sl. : 26 (27), 1. 2. 3.13-14 (R. 1a) 

 Ev:  Jo 12, 1-11 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a  
Missa exequial. 

 
15 TERÇA-FEIRA da Semana Santa 

Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Pr. II da Paixão 
L1: Is 49, 1-6 
Sl.: 70 (71), 1-2. 3-4a. 5-6ab. 15. 17 (R. 15ab) 
Ev:  Jo 13, 21-33. 36-38 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a  
Missa exequial. 

 
16 QUARTA-FEIRA da Semana Santa 

Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Pr. II da Paixão ou 
L1:  Is 50, 4-9a 
Sl. :  68 (69), 8-10. 21bcd-22. 31. 33-34 (R. 14cb) 
Ev:   Mt 26, 14-25 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a  
 Missa exequial. 
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 17  QUINTA-FEIRA da Semana Santa 

Br. Ofício próprio. 
Observações: 

1. Hoje apenas são permitidas a Missa do Crisma e a 
Missa da Ceia do Senhor. São proibidas todas as 
Missas de defuntos. 

2. A Missa do Crisma, que o Bispo concelebra com o seu 
Presbitério, e na qual são benzidos os santos óleos,  

 deve ser considerada como a manifestação da 
comunhão dos Presbíteros com o seu Bispo. 
Os Presbíteros reúnem-se para esta Missa e nela 
concelebram, e são testemunhas e cooperadores do 
seu Bispo na confecção do crisma.  
Participando no seu poder sagrado de ensinar, 
santificar e governar o povo de Deus, assim se 
manifesta com  clareza a persistência da unidade do 
sacerdócio e do sacrifício de Cristo na Igreja.  
Também os fiéis devem participar numerosos nesta 
Missa e nela receber a Eucaristia. 
 

3. A Missa do Crisma celebra-se com paramentos 
brancos  e diz-se Glória e Pref. Próprio. 
L1: Is 61, 1-3a. 6a. 8b-9 
Sl. : 88 (89), 21-22. 25. 27 (R. 2a) 
L2:  Ap 1, 5-8 
Ev:  Lc 4, 16-21 

4. Tomam-se e levam-se para as igrejas da Diocese os 
novos óleos benzidos, os antigos queimam-se ou  
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 lançam-se  na   lâmpada  do  Santíssimo  Sacramento. 

A recepção dos santos óleos nas igrejas da diocese 
realiza-se antes da Missa da  Ceia do Senhor ou 
noutro momento mais oportuno. Elucidem-se, 
porém, os fiéis quanto à sua utilização e respectiva 
eficácia na vida cristã. 

5. A sagrada comunhão só pode distribuir-se aos fiéis 
dentro da Missa do crisma e na Missa da Ceia do 
Senhor. 
Os que comungarem de manhã, podem voltar a 
receber a Eucaristia na Missa da Ceia do Senhor. Aos 
doentes, porém, a comunhão pode ser levada a 
qualquer hora do dia. Foi sobretudo pelo Mistério 
pascal que Cristo completou verdadeiramente a obra  
da Redenção dos homens e da perfeita glorificação 
de Deus. Morrendo, destruiu a nossa morte; 
ressuscitando, restaurou a Vida. Assim, o sagrado 
Tríduo pascal da Paixão e Ressurreição do Senhor 
brilha  como  o ponto culminante de todo o ano 
litúrgico (CR 18). 
 

TRÍDUO PASCAL 

1. Pelo Tríduo Pascal, ou seja pela celebração da morte, 
sepultura e ressurreição do seu Esposo, a Igreja 
entende tornar presente e reproduzir o Mistério da 
Páscoa, ou a passagem do Senhor deste mundo para 
o Pai. De acordo com a tradição da  Igreja primitiva,  
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 haverá um sagrado jejum pascal, que será celebrado  

por toda a parte na Sexta-feira da Paixão do Senhor 
e, se parecer oportuno, se estenderá também ao 
Sábado Santo, para que, de coração elevado e 
liberto, cheguemos às alegrias do Domingo da 
Ressurreição (SC 110). 

2. As celebrações do Tríduo Sagrado realizam-se apenas 
onde possam efectuar-se de maneira digna e 
conveniente. 

 Além disso, é preferível que as pequenas 
comunidades religiosas se reunam, para as 
celebrações, nas igrejas maiores, fortalecendo a 
participação dos fiéIs De igual modo, os fiéis de várias  
paróquias mais pequenas entregues aos  cuidados de  

 um só Presbítero, devem reunir-se, na medida do 
possível, na Igreja principal da  zona, a fim de 
participarem nas acções sagradas. Se nalgum lado 
estiver entregue a um só Pároco o cuidado de duas 
ou várias paróquias, nas quais os fiéis participem 
frequentemente e onde seja possível realizar as 
celebrações sagradas de maneira digna e mais solene 

 tal Pároco goza da faculdade de repetir a  celebração 
do Tríduo Sagrado, observando, quanto ao mais, as 
normas estabelecidas. 

3. Recomenda-se muito a celebração comunitária do 
Ofício de Leitura e de Laudes na Sexta-feira da Paixão 
do Senhor e no Sábado Santo. Deste modo a 
comunidade cristã medita mais eficaz e plenamente  
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 na Paixão, enquanto aguarda o anúncio da 

Ressurreição. 
 
17 QUINTA-FEIRA DA SEMANA SANTA à Tarde: 
 MISSA VESPERTINA DA CEIA DO SENHOR. 

Br. Of. e M. pr. Gl. s/Cr. Pr. da Eucaristia. 
L1: Êx 12, 1-8. 11-14 
Sl. : 115 (116), 12-13.15-16bc.17-18  
 (R.1 Cor 10, 16) 

 L2:  1 Cor 11, 23-26 
 Ev:  Jo 13, 1-15 
 Observações: 
 
1. Com esta Missa, celebrada na tarde de Quinta-feira 

da Semana Santa, a Igreja dá início ao Sagrado Tríduo 
Pascal e procura recordar aquela última Ceia em que  

 o Senhor Jesus, na noite em  que foi entregue, tendo 
amado até ao fim os seus que estavam no mundo, 
ofereceu a Deus, sob as espécies do pão e do vinho, o 
seu Corpo e Sangue, os deu aos Apóstolos para que 
os tomassem e lhes mandou a eles e aos seus 
sucessores no sacerdócio que os oferecessem. 

2. A Missa da Ceia do Senhor deve ser celebrada à 
tarde, à hora mais oportuna, com a participação 
plena de toda a comunidade local. 
Os Presbíteros que já tiveram concelebrado na Missa 
crismal, ou que devem celebrar outra Missa para 
utilidade dos fiéis, podem concelebrar também nesta  
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Missa. Segundo antiquíssima tradição da Igreja, são 
proibidas as Missas sem povo. 

3. Onde alguma razão pastoral o aconselhe, o Ordinário 
do lugar pode permitir que se celebre outra Missa 
nas igrejas e oratórios, à tarde, e em caso de 
verdadeira necessidade, também de manhã, mas só 
para fiéis que não possam, de modo algum, tomar 
parte na Missa vespertina. 
Evite-se, porém, que tais celebrações se façam em 
benefício de pessoas privadas ou que prejudiquem a 
Missa vespertina principal. 

  4. O sacrário deve estar vazio, e para a comunhão do 
clero e do povo, hoje e amanhã, consagram-se 
partículas nesta Missa. 

5. A fim de guardar a Eucaristia para a comunhão do dia 
seguinte prepare-se de maneira conveniente, uma 
capela, que favoreça a oração e a meditação. No 
entanto, recomenda-se muito o despojamento que 
convém à liturgia destes dias. Se o Santíssimo 
Sacramento se guarda habitualmente numa capela 
separada da nave central da Igreja, é nessa mesma 
capela que deve preparar-se o lugar para a reposição 
e adoração. O Santíssimo deve, contudo, guardar-se 
num sacrário   fechado,   sendo   absolutamente   
proibida  a exposição na custódia. Além disso, o 
sacrário não deve ter, de modo algum, a forma de 
sepulcro, e até mesmo a própria palavra “sepulcro” 
deve ser evitada. Efectivamente, a capela da  
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 reposição não pretende representar a sepultura do 

Senhor, mas destina-se apenas a guardar o 
Santíssimo Sacramento para a comunhão no dia 
seguinte. 

6. Enquanto se canta o Glória tocam-se os sinos, e uma 
vez terminado, não voltarão a tocar até à Vigília 
Pascal. 

7. O Lava-pés, que segundo a tradição deste dia se faz a 
alguns  homens  escolhidos,  manifesta  o  serviço  e  
a caridade de Cristo, que não veio para  ser servido, 
mas para servir. É conveniente conservar esta 
tradição e explicar o seu sentido genuíno. 

8. Na procissão dos dons é muito de aconselhar que se 
levem ao altar bens para os pobres, especialmente 
aqueles que, no Tempo da Quaresma, foram 
reunidos como fruto da penitência. Durante a 
procissão canta-se o hino apropriado. 

9. Terminada a oração depois da Comunhão, organiza-
se uma procissão através da Igreja com  incenso e 
velas, na qual se leva a Eucaristia para  capela  da 
reposição. 

10. Terminada a celebração deste dia, procede-se à 
desnudação privada dos altares e, sendo possível, 
retiram-se as cruzes da Igreja. Convém que as cruzes, 
que por qualquer razão permaneçam na Igreja, sejam 
cobertas. 

11. Exortem-se os fiéis a fazer adoração diante do 
Santíssimo Sacramento, durante um  conveniente  
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 tempo nocturno, segundo as circunstâncias locais, 

mas de modo que, após a meia-noite, essa adoração 
seja feita sem solenidade. 

12. A procissão e a reposição do Santíssimo não se fazem 
nas igrejas em que não se celebra a acção Litúrgica 
da Paixão do Senhor, na Sexta-feira seguinte. 

 Aqueles que participam na Missa Vespertina, 
não dizem Vésperas. 

 Amanhã é dia de Jejum e abstinência. 

 Completas dep. II Vésp. dom. 
 
18 SEXTA-FEIRA DA PAIXÃO DO SENHOR 

Vm. Ofício Divino com as particularidades indicadas 
no Próprio. 
CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR 
L1: Is  52, 13 - 53, 12 
Sl.: 30 (31), 2. 6. 12-13. 15-16. 17. 25   
 (R. Lc 23, 46) 
L2:  Hebr 4, 14-16; 5, 7-9 
Ev:  Jo 18, 1- 19, 42 
 

   Ofertório obrigatório para os Lugares Santos. 
 
1. Neste dia, em que Cristo nossa Páscoa, foi imolado, a 

Igreja olha para a Cruz do seu Senhor e Esposo e 
adora-a, comemora  o seu nascimento do lado de 
Cristo adormecido na Cruz, e intercede pela salvação 
do mundo inteiro. 
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2. Por antiquíssima tradição, a Igreja, neste dia, não 

celebra a Eucaristia. 
 A Sagrada Comunhão é distribuída aos fiéis apenas 

dentro da celebração da Paixão do Senhor, mas aos 
doentes que não podem participar nesta celebração, 
pode levar-se a qualquer hora do dia. 

3. Além da Penitência e da Unção dos enfermos, não se 
devem celebrar outros sacramentos. As exéquias 
devem realizar-se sem canto, sem órgão e sem toque 
de sinos. 

4.  A Sexta-feira da Paixão do Senhor é dia de penitência 
em toda a Igreja, e deve realizar-se  com  jejum e 
abstinência de carne. 

5. Recomenda-se muito a celebração comum, com o 
povo, do Ofício de Leitura e Laudes deste dia. 

6. A celebração da Paixão do Senhor deve fazer-se 
depois do meio dia, cerca das três horas da tarde; se 
verdadeiras razões pastorais o aconselharem, pode 
escolher-se uma hora mais conveniente a  partir do  
meio-dia, mas não depois das nove horas da noite. 

7. Toda a Acção litúrgica deve ser realizada de acordo 
com o que prescrevem os livros litúrgicos. Ninguém, 
por sua livre iniciativa, lhe deve introduzir alterações. 

8. O altar deve estar desnudado: sem toalhas, sem cruz, 
sem candelabros. 

9. Para a leitura da Paixão, veja-se o que foi dito para  o 
Domingo de Ramos. 
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10. A cruz que se mostra ao povo e se apresenta à 

adoração deve ser suficientemente grande e 
esculpida à mão, com elegância.  
A fórmula para mostrar a cruz e a resposta do povo 
devem ser proferidas com canto. Em razão da 
verdade do sinal, deve apresentar-se à adoração uma 
só cruz. Hão-de, pois, tomar-se providências para que 
cada um dos fiéis possa adorar a cruz, o que é muito 
importante na celebração deste dia. O rito em que a 
cruz é adorada simultaneamente por todos, em 
silêncio, deve utilizar-se apenas quando os fiéis que 
participam na celebração forem  muito numerosos. 

11. Depois da celebração da Paixão do Senhor, leva- se a 
Santíssima Eucaristia, de forma simples, para o lugar 
da reserva, e aí se guarda, junto da lâmpada acesa. E 
desnuda-se o altar de forma privada, deixando sobre 
ele a cruz e os candelabros. 
É conveniente  preparar um local apropriado (v.g). A 
capela onde se fez a reposição do Santíssimo no dia 
anterior que facilite a oração e a meditação, e onde 
se coloque a cruz a adorar pelos fiéIs 

12. Hoje, depois da desnudação da cruz e amanhã,  
      até à Vigília Pascal  exclusive, genuflecte-se à cruz. 
13. Devem fazer-se também aqueles exercícios de 

piedade popular que têm, por si mesmos, grande 
importância pastoral, tais como, a Via Sacra, as 
procissões da Paixão do Senhor, a memória das dores 
da Santíssima Virgem Maria. Os seus textos e cantos  
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 devem estar de acordo com a liturgia e mostrar que 

esta, por sua natureza, é superior a esses exercícios 
de piedade. 

 Aqueles que participam na celebração da 
 Paixão do Senhor não dizem Vésperas. 

 Completas dep. I Vésp. Dom. 
 
19 SÁBADO SANTO 
 Br. Ofício próprio como orienta o Calendário Romano  
      Geral. 

Hoje, antes da Vigília Pascal, a sagrada comunhão só 
pode ser levada como Viático. 
As completas só são ditas por aqueles que não 
estiveram na Vigília Pascal. 

1. No Sábado Santo a Igreja detém-se junto do sepulcro 
do Senhor, meditando na sua paixão e morte e na 
sua descida à mansão dos mortos aguardando, no 
jejum e nas orações, a sua ressurreição. Recomenda-
se muito a  celebração do Ofício de leituras e Laudes  

 com participação do povo. Se não for possível, faça-
se uma celebração da Palavra de Deus ou outro exer- 

 cício de piedade  que esteja de acordo com o 
mistério deste dia. 

2. Na Igreja pode propor-se à veneração dos fiéis uma 
imagem de Cristo crucificado, ou depositado no 
sepulcro, ou descendo à mansão dos mortos,  que 
torne claro o mistério do Sábado Santo, ou também 
uma imagem das dores da Santíssima Virgem. 



101 
 

ABRIL DE 2025 
 
3. Neste dia a Igreja abstém-se por completo da 

celebração da Eucaristia. A sagrada comunhão 
apenas pode ser dada como Viático. Não deve fazer-
se a celebração do matrimónio nem de outros 
sacramentos, com excepção da Penitência e da 
Unção dos enfermos. 

4. Esclareçam-se  os fiéis acerca da natureza peculiar 
deste dia. As tradições festivas, intimamente ligadas 
à celebração da Páscoa, outrora  antecipadas  para o 

 Sábado Santo, sejam reservadas para a noite e para  
o dia de Páscoa. 

 
TEMPO PASCAL 

 
Os cinquenta dias que vão do domingo da 
Ressurreição até ao Domingo de Pentecostes, cele- 
bram-se na alegria e no júbilo como se fossem  só um 
dia festivo, como o «grande Domingo». É  principal - 
mente nestes dias que se canta ALELUIA  (CR. 22). 

 
20 DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO 

SENHOR, SOLENIDADE com Oitava da Páscoa. 
 Br. Of. e M. pr. 

Vigília Pascal na Noite do Sábado Santo. 
Hoje o Ofício de Leitura é omitido por aqueles que 
participam na Vigília Pascal. 

1. Segundo antiquíssima tradição, esta noite é admirável 
para o Senhor, e a Vigília que nela se celebra, para  
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 comemorar a noite santa em que o Senhor 

ressuscitou, é tida como a  «mãe de todas as santas 
vigílias». Nela, com efeito, a Igreja aguarda, em 
expectativa vigilante, a ressurreição do Senhor, e 
celebra os  Sacramentos da iniciação cristã. Além 
disso, a tradição cristã sempre reconheceu, nesta 
Vigília, uma característica de expectativa pela vinda 
do Senhor nos últimos tempos. 

2. A celebração da Vigília Pascal realiza-se toda de 
noite, de tal modo que ou não comece antes do início 
da noite, ou acabe antes do raiar do dia do domingo. 
Deve reprovar-se o  hábito  de celebrar a Vigília 
Pascal à hora  em que as Missas vespertinas do 
domingo costumam antecipar-se para o sábado. 
Além disso, toda a celebração deve ser ordenada de 
modo a favorecer a  sua natureza de vigília 
prolongada. 

3. Não é permitida a celebração só da Missa sem os 
ritos da Vigília Pascal. 

4. A Vigília Pascal pode celebrar-se também nas igrejas 
e oratórios onde não se realizaram as acções 
litúrgicas de Quinta e Sexta-feira, e omitir-se onde 
aquelas acções sagradas se celebraram, Deve 
celebrar-se onde existe fonte baptismal 

5. Para toda a acção litúrgica os ministros sagrados 
revestem-se, como para a Missa, de paramentos 
brancos. 
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6. A Vigília desta noite está ordenada de tal modo que, 

após breve lucernário  (primeira parte desta Vigília), 
a Igreja santa medita nas maravilhas que  o Senhor 
Deus realizou, desde o princípio, em favor do seu 
povo, confiando-lhe a sua palavra e a promessa 
(segunda parte ou liturgia da palavra), até ao 
momento em que, ao aproximar-se o dia da 
Ressurreição juntamente com os novos membros 
renascidos  no  Baptismo (terceira parte), os convida  

 para a mesa do Senhor Jesus, pela sua morte e 
ressurreição preparou para o seu povo.Toda a Vigília 
Pascal é enriquecida por símbolos e ritos, a realizar 
com a amplitude e a dignidade que se harmonizem 
com eles, para que os fiéis lhes descubram o   
sentido,   insinuado   também   nas   admonições  e 
orações. É conveniente, sobretudo, levar os fiéis, por 
meio de breves admonições, a compreenderem o 
sentido tipológico das leituras do Antigo Testamento 
que se fazem na Vigília. 

7. Para a bênção do lume deve preparar-se, na medida 
do possível, uma fogueira, num lugar  conveniente 
fora da Igreja, cuja chama consiga, de facto, dissipar 
as trevas e iluminar a noite. 

8. Para ser mantida a verdade do símbolo, o círio 
 pascal deve ser inteiramente feito de cera, ter 
 grandes dimensões, e renovar-se todos os anos.  

Efectivamente ele deve exprimir a figura de Cristo 
que, como verdadeira luz, ilumina o mundo. Deve ser  
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benzido com os sinais e as  palavras que vêm nos 
livros litúrgicos. 

9. O precónio pascal pode ser anunciado, se for 
necessário, por um cantor que não seja diácono, o 
qual não recebe a bênção do celebrante e omite uma 
parte do invitatório  (Quapropter...) e a saudação: O 
Senhor esteja convosco. Pode cantar-se na forma 
longa ou na forma breve. 

10. Devem ler-se pelo menos três leituras do Antigo 
Testamento, e em casos mais urgentes ao menos 
duas; nunca se deve omitir a leitura do livro do 
Êxodo. 
 
Missa da Vigília 
L1: Gen 1, 1 - 2, 2 ou Gen 1, 1.26-31a 
Sl. : 103 (104) 1-2a. 5-6. 10. 12. 13-14. 24. 35c. (R. 

cf. 30) 
 L2: Gen 22, 1-18 ou Gen 22, 1-2. 9a 10-13. 15-18 
 Sl.: 15 (16), 5. 8. 9-10. 11 (R. 1) 

L 3: Ex 14, 15 - 15, 1 
Sl. : Ex 15, 1-2. 3-4. 5-6. 17-18 (R. 1b) 
L 4: Is 54, 5-14 
Sl. : 29 (30), 2. 4. 5-6. 11-12a. 13b (R. 2a) 
L 5: Is 55, 1-11 
Sl. : Is 12, 2-3.4bcd. 5-6 (R. 3) 
L 6: Bar 3, 9-15. 32 - 4, 4 
Sl. : 18 (19), 8. 9. 10. 11 (R. Jo 6, 68c) 
L 7: Ez 36, 16-17a 18-28 
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Sl. : 41 (42), 2-3. 5; 42 (43), 3-4 (R. 41 (42), 2) 
L 8: Rom 6, 3-11 
Aclamação ao Evangelho: 

 Sl.  117 (118) 1-2.16ab-17. 22-23 (R. Aleluia) 
Ev:  Lc 24, 1-12 
 

11. A liturgia baptismal da Vigília Pascal atinge a sua 
plenitude quando se celebra  o  baptismo  de adultos,  

 ou pelo menos de crianças. Todavia, mesmo quando 
não se celebra o Baptismo, deve fazer-se  nas igrejas  

 paroquiais, a bênção da água baptismal  Nos  lugares 
onde a fonte não deve ser benzida para recordar o 
baptismo  deve  fazer-se a  bênção da água, com a 
qual,  depois da renovação das promessas baptismais, 
o povo é aspergido. 

12. Ao  Evangelho da Missa pode usar-se incenso,    mas  
não se levam velas. 

13. É conveniente, para que na Vigília Pascal o sinal 
eucarístico atinja toda a sua plenitude na comunhão, 
distribuí-la sob as espécies do pão e do vinho. Os 
Ordinários dos lugares ponderem a oportunidade e 
as circunstâncias desta concessão e estabeleçam 
normas acerca delas. 

14. A Missa da Vigília é a Missa  Pascal do Domingo da 
Ressurreição. Quem celebra ou concelebra a Missa 
da noite, pode celebrar ou concelebrar uma  segunda 
Missa da Páscoa. 
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20  Missa do dia 

Br. M. pr. Gl. Sequência, Cr. Pr. I da Páscoa. 
L1: Act 10, 34a. 37-43 
Sl. : 117 (118), 1-2. 16ab-17. 22-23 (R. 24) 
L2:  Col 3, 1-4 ou 1 Cor 5, 6b-8 
Ev:  Jo 20, 1-9 ou Lc 24, 13-35 

 Em vez deste Evangelho pode ler-se o que se leu 
na Vigília da Noite Santa. Nas Missas vespertinas 
pode ler-se o Evangelho de Lc 24, 13-35 

 São proibidas todas as outras celebrações e todas 
as Missas de  defuntos. 

 Impedidas as Missas em oratórios privados. 
 
1.  A Missa do dia de Páscoa deve ser celebrada com 

grande solenidade. Em vez do acto penitencial, deve  
 fazer-se a aspersão com água benzida (na Vigília), 

para recordar o Baptismo. 
2.  O círio pascal, a colocar junto do ambão ou do altar, 

deve acender-se nas celebrações litúrgicas mais 
solenes deste tempo, ou seja na Missa, nas Laudes e 
nas Vésperas, até ao Domingo de Pentecostes. 
Depois do Domingo de Pentecostes, o círio pascal 
deve manter-se em lugar de honra no baptistério, 
para que na celebração do baptismo, nele se 
acendam as velas dos baptizados. Nas exéquias, deve 
colocar-se o círio pascal  junto do féretro, para 
lembrar que a morte, para o cristão, é a sua 
verdadeira páscoa. Fora  do Tempo da Páscoa o círio  
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 pascal não deve utilizar-se nem acender-se no 

presbitério. 
3.  Onde estiver em uso, conserve-se com toda a 

diligência ou, se for possível, introduza-se o costume 
de celebrar, no dia de Páscoa, as Vésperas 
baptismaIs. 

 4.   Ao celebrá-las, enquanto se cantam os salmos vai-se 
em     procissão até à fonte baptismal. 
Com as Vésperas do Domingo da Ressurreição 
encerra-se o Tríduo Pascal. 
 

  Hoje, e durante toda a Oitava, Compl. do Dom. 
dep. I e II Vésp., antífona «Este é o dia», com 
oração da Ressurreição. 

 No fim das Completas e em vez da oração «O 
Anjo do Senhor», diz-se a antífona «Rainha do 
Céu...», durante todo o Tempo Pascal. 

 
21 SEGUNDA-FEIRA NA OITAVA  DA PÁSCOA 
 Ofício pr. Te Deum 

Br. Of. e M. pr. Gl. Sequência facultativa s/Cr. Pr. 
pascal. 

 L1:    Act 2, 14. 22-33 
Sl.: 15 (16), 5 e 8. 9-10. 11 (R. 1) 
Ev: Mt 28, 8-15 

  Proibidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 
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  Durante toda a Oitava de Páscoa, Ofício com 
as particularidades indicadas na  Liturgia das 
Horas e Missa com Glória, sequência 
facultativa e sem Credo. 

 
22 TERÇA-FEIRA NA OITAVA DA PÁSCOA 
 Ofício pr. Te Deum 

Br. Of. e M. pr. Gl. Sequência facultativa s/Cr. Pr. 
pascal. 
L1: Act 2, 36-41 
Sl. : 32 (33), 4-5. 18-19. 20. 22 (R. 5b) 

 Ev: Jo 20, 11-18 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial. 

 
23 QUARTA-FEIRA NA OITAVA DA PÁSCOA 
 Ofício pr. Te Deum 

Br. Of. e M. pr. Gl. Sequência facultativa s/Cr. Pr. 
pascal. 
L1: Act 3, 1-10 
Sl. : 104 (105), 1-2. 3-4. 6-7. 8-9 (R. 3b) 
Ev:  Lc 24, 13-35 

       Impedidas as Missas de defuntos, excepto a    
 Missa exequial. 

 Na Arquidiocese de Maputo: 2º Aniversário de 
Ordenação Episcopal de D. Tonito José 
Francisco Xavier Muananoua, Bispo Auxiliar de 
Maputo (2023) 
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24 QUINTA-FEIRA NA OITAVA DA PÁSCOA 
 Ofício pr. Te Deum 

Br. Of. e M. pr. Gl. Sequência facultativa s/Cr. Pr. 
pascal. 
L1:  Act 3, 11-26 
Sl. : 8, 2ab e 5. 6-7. 8-9 (R. 2a) 
Ev:  Lc 24, 35-48 
 

 Sagrado  Coração de Jesus: B. Bento Menni, 
Fundador, Solen. 

 Na Ordem Agostiniana: Conversão de S. 
Agostinho, Festa. 

 Na Ordem dos Franciscanos Capuchinhos: S. Fiel 
de Sigmaringa, Presb. e  M. da I Ordem, Festa. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial 

 
25  SEXTA-FEIRA NA OITAVA DA PÁSCOA 
 Ofício pr. Te Deum 

Br. Of. e M. pr. Gl. Sequência facultativa s/Cr. Pr. 
pascal. 
L1: Act 4, 1-12 
Sl.: 117 (118), 1-2. 4. 22-24. 25-27a  
 (R. 22 ou Aleluia) 
Ev:  Jo 21, 1-14 

  Impedias as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial. 
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 Na Congregação das Irmãs Franciscanas 
Hospitaleiras da Imaculada Conceição: 
Aniversário da fundação da Congregação 
(1871). 

 Na Família Salesiana: S. Domingo Sávio, Festa. 
 

26 SÁBADO  NA OITAVA DA  PÁSCOA. 
 Ofício pr. Te Deum 

Br. Of. e M. pr. Gl. Sequência facultativa s/Cr. Pr.  
L1: Act 4, 13-21 
Sl. : 117 (118), 1. 14-15. 16ab-18. 19-21 (R. 21a) 

 Ev:  Mc 16, 9-15 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep.  I Vésp. Dom. 
 
27 II DOMINGO DA PÁSCOA ou da Divina Misericórdia e 

II Semana do Saltério  
Br. Of. e M. pr. Gl. Cr. Pr. da Páscoa 
L1: Act 5, 12-16 
Sl. : 117 (118), 2-4. 22-24. 25-27a (R. 1) 
L2:  Ap 1, 9-11a. 12-13. 17-19 
Ev:  Jo 20, 19-31 
 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep.  II Vésp. Dom. 

 Impedidas todas as Missas de defuntos, mesmo 
a  Missa exequial. 
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Observações para o Tempo Pascal 
 

1. Nas férias não são permitidas as Missas para 
diferentes necessidades, nem as Missas votivas, 
nem as Missas quotidianas de defuntos, a não ser 
por especial utilidade dos fiéis (IGMR 333). No 
entanto, são permitidas as memórias que 
ocorrem nestes dias ou dos Santos inscritos no 
Martirológio nestes dias (IGMR 316b). 

2. Na Missa acrescenta-se um Aleluia às antífonas 
da entrada e da comunhão, a não ser que já aí se  
encontre ou que isso repuGene ao sentido das 
palavras. 

3. No Ofício dos Santos (principalmente no comum 
dos Apóstolos e dos Mártires) existem partes 
próprias para este tempo. 

 4. No Ofício, só se acrescenta Aleluia nos lugares e 
segundo o modo aí indicado. As partes próprias 
encontram-se no ordinário. 

 
28 SEGUNDA-FEIRA da II semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa ou 

L1 :     Act  4, 23-31 
Sl. :      2, 1-3. 4-6. 7-9 (R. cf. 12d ou Aleluia) 
Ev. :  Jo  3, 1-8 

   Na Congregação dos Irmãos Maristas: S. Pedro 
Chanel, Festa 
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29 TERÇA-FEIRA da II semana da Páscoa 
  Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa ou 

Santa Catarina de Sena, V. D. da Igreja, MO 
L1: Act 4, 32-37 
Sl. : 92 (93), 1ab. 1c-2. 5 (R. 1a ou Aleluia) 
Ev:  Jo 3, 7b-15 
 

    Na Congregação das Irmãs Dominicanas do 
Rosário e na Congregação das Irmãs Dominica- 

    nas de Santa Catarina de Sena: Santa Catarina 
de Sena, Solen. 

 Nas Irmãs Franciscanas Missionárias da Mãe do 
 Divino Pastor, Padroeira, Festa 

 
30 QUARTA-FEIRA da II semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 

L1: Act 5, 17-26 
Sl. : 33 (34), 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (R. 7a ou Aleluia) 
Ev: Jo 3,16-21 
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Este mês, é dedicado a Maria, façam-se orações em 
homenagem à Mãe de Deus e dos Homens. 

 
1 QUINTA-FEIRA da II semana da Páscoa 
 S. José Operário, MF 
 Br. Of. e M. da mem. 
 L1:     Act 5, 27-33 

Sl. : 33 (34), 2. 9. 17-18. 19-20 (R. 7a ou Aleluia) 
 Ev: Jo 3, 31-36 

 Nas Missas de S. José Operário, Pr. de S. José 

 Nos Missionários Combonianos do Coração 
    de Jesus: S. José Operário, Festa. 
 

2 SEXTA-FEIRA da II semana da Páscoa 
Br. Of. e M da féria do T. da Páscoa 

 SANTO ATANÁSIO, B.,  e D., MO 
 L1: Act  5, 27-33 
 Sl. : 33 (34) 2. 9. 17-18. 19-20(R.cf.7a ou Aleluia) 
 Ev. : Jo. 3, 31-36 

 Na Diocese de Nacala: 10° Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Alberto Vera 
Aréjula, Bispo de Nacala (2015) 

 
3 SÁBADO da II semana da Páscoa 
 S. FILIPE e S. TIAGO, APÓSTOLOS, FESTA 
 Vm. Of. e M. pr. Pr. dos Aps. 
 L1: 1 Cor  15, 1-8 
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 Sl. : 18A (19) 2-3. 4-5 (R. 5a) 

Ev:  Jo 14, 6-14 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 

 Na Congregação das Irmãs Franciscanas 
Hospitaleiras da Imaculada Conceição: 
Aniversário da fundação da Congregação (1871). 

 Na Congregação das Missionárias de Jesus 
Crucificado: Dia da Fundação da Congregação, 
Festa (1928). 

 
4 III  DOMINGO DA PÁSCOA e III Semana do Saltério 

Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa ou 
L1: Act 5, 27b-32. 40b-41 
Sl. : 29 (30), 2. 4-6. 11-12a. 13b (R. 2a ou Aleluia) 
L2: Ap 5, 11-14 
Ev:  Jo 21, 1-19 ou Jo 21,1-14 

 Nas Irmãs Franciscanas Missionárias de Susa: 
Beato Edoardo José Rosaz, Bispo. Pai Fundador 

 No Instituto dos Servos de Maria: S. Peregrino 
Laziosi, Presb, Festa. 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a  Missa 
 exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
5 SEGUNDA-FEIRA da III semana da Páscoa  
      Br. Of. e M. da mem. Pr. pascal 

L1: Act 6, 8-15 
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Sl. : 118 (119), 23-24. 26-27. 29-30 (R. 1b) 
 Ev:  Jo 6, 22-29 
 
6 TERÇA-FEIRA da III semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da mem. Pr. pascal 

L1: Act  7, 51 – 8, 1a 
Sl. : 30 (31) 3cd-4. 6ab. 7b. 8a. 17. 21ab (R. 6a) 

 Ev. :    Jo. 6, 30-35 

 Na Diocese de Tete: Aniversário da Dedicação da 
Catedral, Solen. para Sé e festa para as restantes  
paróquias da Diocese de Tete. (Leit. da 
Dedicação). 
 

7 QUARTA-FEIRA da III semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  
 L1: Act 8, 1b-8 
 Sl. : 65 (66), 1-3a. 4-5. 6-7a (R. 1) 
 Ev: Jo 6, 35-40 
 
8 QUINTA-FEIRA da III semana T. da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1: Act 8, 26-40 
 Sl. : 65 (66), 8-9. 16-17. 20 (R. 1) 
 Ev: Jo 6, 44-51 

 Na Congregação das Servas de Maria: Nossa 
Senhora Saúde dos Enfermos, solen. 

 Na Congregação dos Irmãos Maristas, Beato Ir. 
Henry Verges, mártir na Argélia. 
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9 SEXTA-FEIRA da III semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:  Act 9, 1-20 
 Sl. : 116 (117), 1. 2 (R. Mc 16, 15 ou Aleluia) 
 Ev:  Jo 6, 52-59 

 Na Congregação da Missão e na Companhia das 
Filhas da Caridade: Santa Luisa de Marillac, 
Rel., Co-fundadora da Companhia das Filhas da 
Caridade, Solen. 

 
10 SÁBADO da III semana da Páscoa 

Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:  Act 9, 31-42 
 Sl. : 115 (116), 12-13. 14-15. 16-17  (R. cf. 12 ou 

Aleluia) 
 Ev:  Jo 6, 60-69 

 Na Congregação dos Sagrados Corações: 
B. Damião de Molokai, Festa. 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
11 IV DOMINGO DA PÁSCOA e IV Semana do Saltério 
      DOMINGO DO BOM PASTOR E DAS VOCAÇÕES 
 Br. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. pr. 
 L1:  Act  13, 14. 43-52 

Sl. :  99 (100) 2. 3. 5. 6. (R. 3c ou Aleluia) 
L2 :   Ap  7, 9. 14b-17 

 Ev. :    Jo. 10, 27-30 
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 Domingo do Bom Pastor. 

 Dia Mundial de Oração pelas Vocações. 

 Ofertório Obrigatório para as Vocações 
      e Seminários. 

 Na Arquidiocese da Beira: Padroeiro do 
Seminário Bom Pastor. 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a Missa 
exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

12 SEGUNDA-FEIRA da IV semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:  Act 11, 1-18 
 Sl. : 41 (42), 2. 3; 42 (43) 3. 4  
   (R. Sl. 41, 3a ou Aleluia) 
 Ev:  Jo 10, 1-10  

 Na Diocese de Tete: 6° Aniversário da Ordenação 
Episcopal de D. Diamantino Guapo Antunes, 
Bispo de Tete (2019). 

 
13 TERÇA-FEIRA da IV semana da Páscoa 
 NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, MO 

Br. Of. e M. da mem. 
 L1:   Ap. 21, 1-5a 
 Sl. :  Jd. 13, 18bcde. 19-20a. 20c (R. 15. 10d) 
 Ev:   Jo 19, 25-27 
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 Na Arquidiocese de Nampula: Nossa Senhora 
 de Fátima, Padroeira, Solen. 

 No Instituto de Nossa Senhora das Mercês: S. 
Pedro Nolasco, Presb., Fundador da Ordem das 
Mercês Redenção da Ordem dos Cativos, Solen. 

 Na Congregação das Servas de Nossa Senhora 
de Fátima: Nossa Senhora de Fátima, Titular da 
Congregação, Solenidade. 

 Nas Irmãs de Notre-Dame: Santa Júlia Billiart, 
 Fundadora. 

 Na Congregação do Santíssimo Sacramento 
(Sacramentinos), Nossa Senhora do Santíssimo 
Sacramento, Festa 

 
14 QUARTA-FEIRA da IV semana da Páscoa 
 Vm. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 S. MATIAS, Ap, FESTA 
 L1: Act 1,15-17.20-26 
 Sl. : 112 (113), 1-2.3-4.5-6.7-8 (R. 8) 
 Ev: Jo 15,9-17 
 
15 QUINTA-FEIRA da IV semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa ou 
 L1:        Act 13, 13-25 
 Sl. : 88 (89), 2-3. 21-22. 25. 27 (R. 2a) 
 Ev:  Jo 13, 16-20 

 Na Diocese de Lichinga, Irmãs Missionárias da 
Coreia, Fundação, Festa (1986). 
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16 SEXTA-FEIRA da IV semana da Páscoa 

Br. Of. e M. da mem. 
 L1:  Act 13, 26-33 
 Sl.:  2, 6-7. 8-9. 10-11 (R. 7) 
 Ev: Jo 14, 1-6 
 
17 SÁBADO  da IV semana da Páscoa 

Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  
 L1: Act  13, 44-52 
 Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3cd-4 (R. 3cd) 
 Ev. : Jo. 14, 7-14 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a  
 Missa  exequial. 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 

18  V DOMINGO DA PÁSCOA e I Semana do Saltério 
 Br. Of, e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. pr. 
 L1: Act 14, 21b-27 
 Sl. : 144 (145), 8-13ab (R. 1 ou Aleluia) 
 L2:  Ap 21, 1-5a 
 Ev:  Jo 13, 31-33a. 34-35. 
 

 Na Ordem dos Franciscanos Capuchinhos: S. 
Félix de Cantalício, Rel. da I Ordem, Festa. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial. 

  II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
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19 SEGUNDA-FEIRA da V semana da Páscoa 
  Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:  Act 14,5-18 
 Sl. : 113B (114), 1-2.3-4.15-16 (R.1b) 
 Ev:  Jo 14,21-26 
 
20 TERÇA-FEIRA da V semana da Páscoa  
  Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:  Act 14, 19-28 
 Sl. : 144 (145), 10-11. 12-13ab. 21 (R. cf. 12a) 
 Ev:  Jo 14, 27-31a 

 Na Congregação das Irmãs Adoradoras do Sangue 
de Cristo: Preciosíssimo Sangue de Nosso Senhor 
Jesus Cristo, Título da Congregação, Solen. 

 Na Congregação dos Irmãos Maristas, Padre 
Marcelino Champagnat, sacerdote e fundador. 

 
21 QUARTA-FEIRA da V semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:     Act 15, 1-6 
 Sl. : 121 (122), 1-2. 3-4a. 4b-5 (R. cf. 1) 
 Ev: Jo 15, 1-8 
 
22 QUINTA-FEIRA da V semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  

L1: Act 15, 7-21 
Sl. : 95 (96), 1-2a. 2b-3. 10 (R. cf. 3) 
Ev:  Jo 15, 9-11 
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  Na Arquidiocese de Nampula:  14° Aniversário 
da Ordenação Episcopal de D. Inácio Saure 
(2011) 

 
23 SEXTA-FEIRA da V semana da Páscoa  
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  

L1:  Act 15, 22-31 
Sl. : 56 (57), 8-9. 10-11 (R. cf. 10a) 
Ev:  Jo 15, 12-17 
 Na Congregação do Espírito Santo; nas Irmãs 

Missionárias do Espírito Santo; nas Irmãs do 
Amor de Deus e nas Irmãs Servas de Santa Maria 
do Cenáculo: Titular da Congregação. 

 

24 SÁBADO  da V semana  da Páscoa 

 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa ou 
 L1: Act 16, 1-10 
 Sl. : 99 (100), 2. 3. 5 (R. 2a) 
 Ev:  Jo 15, 18-21 

  I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
25  VI  DOMINGO DA PÁSCOA e II Semana do Saltério 

Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  
L1: Act 15, 1-2. 22-29 
Sl. : 66 (67), 2-3. 5. 6. 8 (R.  4 ou Aleluia) 
L2: Ap 21,10-14.22-23 ou Ap 22, 12-14. 16-17.20 

 Ev:  Jo 14, 23-29 ou Jo 17, 20-26 
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 Na Ordem Carmelita: Santa Madalena de Pazzi, 
V., Festa 

     II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
26 SEGUNDA-FEIRA da VI semana da Páscoa  
 Br. São Filipe Néri, presb., MO 

L1: Act 16, 11-15 
Sl. : 149, 1-2. 3-4. 5-6a. 9b (R. 4a ou Aleluia) 

 Ev:  Jo 15, 26 – 16, 4a 
 
27 TERÇA-FEIRA da VI semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  
 L1:  Act 16,22-34 
 Sl. : 137(138), 1-2ª.2ab-3.7c-8 (R.7c) 
 Ev:  Jo 16, 5-11 
 
28 QUARTA-FEIRA da VI semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  

L1: Act 17, 15. 22 – 18, 1 
Sl. : 148, 1-2. 11-12ab. 12bc-14a. 14bcd 
Ev:  Jo 16, 12-15 

 
29 QUINTA-FEIRA da VI semana T. da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:  Act 18, 1-8 
 Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3cd-4 (R. cf. 2b) 
 Ev:  Jo 16, 16-20 
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30 SEXTA-FEIRA da VI semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:       Act 18, 9-18 
 Sl. : 46 (47), 2-3. 4-5. 6-7(R. cf. 8a ou Aleluia) 
 Ev:  Jo 16, 20-23a 
 
31 SÁBADO da VI semana da Páscoa 

Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA, FESTA 
 L1 : Sof  3, 14-18 ou Rom  12, 9-16b 
 Sl. : Is  12, 2-3. 4bcd. 5-6 (R. 6b) 
 Ev. : Lc  1, 39-56 
 

 Na Congregação das Irmãs Hospitaleiras do 
Sagrado Coração de Jesus: Nossa Senhora do 
Sagrado Coração de Jesus, Padroeira da 
Congregação, Solen. 

 Nas Irmãs Filhas de Nossa Senhora da 
Visitação (Diocesanas de Quelimane): Solen. 

 Na Sociedade Missionária da Boa Nova: Nossa 
Senhora da  Boa Nova, Festa. 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
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Este mês é dedicado ao Sagrado Coração de Jesus 

 
1    VII DOMINGO DA PÁSCOA 

ASCENSÃO DO SENHOR, SOLENIDADE e  
III Semana do Saltério 

 L1:   Act 1, 1-11 
 Sl. :  46 (47), 2-3. 6-7. 8-9 (R. 6) 
 L2:   Ef 1, 17-23 ou  Heb 9,24-28; 10,19-23 
 Ev:   Lc 24, 46-53 

 
2  SEGUNDA-FEIRA da VII semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa 
 L1:   Act 19, 1-8 
 Sl. :  67 (68), 2-3. 4-5ac. 6-7ab (R. 33a ou Aleluia) 
 Ev:   Jo 16, 29-33 
 
3    TERÇA-FEIRA da VII semana da Páscoa 
 Vm. Of. e M. pr. Gl. Pref da B.V.M. 
 SANTOS CARLOS LWANGA E COMPANHEIROS, 

MÁRTIRES, PADROEIROS DA ÁFRICA, FESTA 
 L1 : 2 Mac  7, 1-2. 9-14 
 Sl. : 123 (124) 2-3. 4-5. 7b-8 (R.cf.7 ou Sl.141, 7c) 
 Ev. :      Mt. 5, 1-12a. 

 Na Diocese de Nacala: 35° Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Germano Grachane, 
Bispo Emérito de Nacala (1990). 

 Na Diocese de Chimoio: Seminário Propedêutico,  
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      S. Carlos Lwanga, Padroeiro, Solen. 

 Seminário Filosófico Interdiocesano de S. Carlos 
      Lwanga de Nampula, Padroeiro, Solen. 

 Dia de Oração pela África. 

 Na Diocese de Lichinga, Irmãs Missionárias do 
Coração Imaculado de Maria (Filhas D’África) 

 Impedidas as Missas de defuntos,  excepto a   
Missa  exequial. 

 
4 QUARTA-FEIRA da VII semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  
 L1:   Act 20, 28-38 
 Sl. :  67 (68), 29-30. 33-35a. 35b-36c (R. 33a ou 

Aleluia) 
 Ev:   Jo 17, 11b-19 
 
5 QUINTA-FEIRA da VII semana da Páscoa 
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  
 L1:  Act 22, 30; 23, 6-11 
 Sl. : 15 (16), 1-2a. 5. 7-8. 9-10. 11 (R. 1 ou Aleluia) 
 Ev:   Jo 17, 20-26 
 
6 SEXTA-FEIRA da VII semana da Páscoa  
 Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  
 L1 : Act  25, 13b-21 
 Sl. : 102 (103) 1-2. 11-12. 19-20ab  
   (R. 19a ou Aleluia) 
 Ev. : Jo. 21, 15-19 
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7    SÁBADO Missa da Manhã 
      Br. Of. e M. da féria do T. da Páscoa  
 L1: Act 28,16-20.30-31 
 Sl. : 10 (11), 4.5.7 (R. 7b) 
 Ev: Jo 21, 20-25 

 
DOMINGO DE PENTECOSTES 

SOLENIDADE 
 

Os cinquenta dias sagrados do Tempo Pascal 
concluem-se com o Domingo de 
Pentecostes, em que se comemora o 
dom do  Espírito  Santo aos Apóstolos, 
nos primórdios da Igreja, e o início da 
sua missão junto de todas as línguas, 
povos e nações. 
 Convém celebrar nesta vigília uma Missa mais longa, 
utilizando  as  leituras  e  orações  propostas  nos  
livros litúrgicos. Todavia esta Missa não tem carácter 
baptismal como a da Vigília Pascal, mas de oração 
mais intensa, a  exemplo  dos  Apóstolos  e dos 
discípulos que perseveravam com Maria, Mãe de 
Jesus, unânimes em oração, esperando a vinda do 
Espírito Santo. 
 

 SÁBADO  À TARDE 

 Vm. Of. e M. pr. da Vigília, Gl. Cr. Pr. pr. 
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 Leituras para a Missa da Vigília: 
 L1: Gen 11, 1-9 ou Ex 19, 3-8a. 16-20b ou Ez 37, 

1-14 ou Joel 3, 1-5 (2, 28-32) 
 Sl. : 103 (104), 1-2a. 24. 35c. 27-28. 29bc-30 (R. 30 

ou Aleluia) 
 L2: Rom 8, 22-27 
 Ev: Jo 7, 37-39 
 

 I Vésp. do Pentecostes - Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
8 DOMINGO DE PENTECOSTES, SOLENIDADE 
 Vm. Of. e M. da Solen. Gl. Sequência, Cr. Pr. pr. 

L1: Act 2, 1-11 
Sl. : 103 (104) 1ab.24ac. 29bc-30. 31. 34  
 (R. 30 ou Aleluia) 

 L2:        1 Cor 12, 3b-7. 12-13 
 Ev:  Jo 20, 19-23 
 

     Irmãs Franciscanas Estigmatinas, fundação 

    Terminado o Tempo Pascal, convém colocar o 
círio pascal no batistério, para que, durante a 
celebração dos baptismos, nele se acendam as 
velas dos baptizados. 

 II Vésp. da solenidade - Compl. dep. II Vésp. 
Dom. 
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Depois retoma-se a oração  
“O Anjo do Senhor”. 

 
TEMPO COMUM DEPOIS DO TEMPO PASCAL 

 
O Tempo Comum anterior a Páscoa foi interrompido na 
8ª semana  e  retomamos  na 10ª semana do tempo 
Comum e II semana do Saltério, é o período do ano 
litúrgico   em  que  não  é  celebrado  nenhum  aspecto 
particular do mistério de Cristo, mas em que se 
comemora esse mesmo mistério na sua totalidade, 
principalmente nos domingos (CR. 43). 

Retoma-se o Tempo Comum na 10ª semana. Para a  
Liturgia das Horas toma-se o Volume III e na Missa, o 
Leccionário ferial de anos impares. 
 
9 SEGUNDA-FEIRA depois de Pentecostes 
 VIRGEM SANTA MARIA, MÃE DA IGREJA, FESTA  (em 

Moçambique) e II Semana do Saltério 
 Br. Of. e M. da Festa. 

L1: Gen 3, 9-15. 20  ou  Act 1, 12-14 
Sl. : Jd 13, 18bcde.19. 20a.20c (R.15, 9d) 

 Ev:  Jo 19, 25-27 
 

 Na Congregação das Irmãs Adoradoras do Sangue 
de Cristo: Preciosíssimo Sangue de Nosso Senhor 
Jesus Cristo, Título da Congregação, Solen. 
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 Na Congregação dos Irmãos Maristas, Padre 
Marcelino Champagnat, sacerdote e fundador. 
 

10 TERÇA-FEIRA da X semana do T. Comum  
 e II Semana do Saltério 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 

L1: 2Cor 1,18-22 
Sl. : 118(119),129.130.131.132.133.135 (R.135a) 

 Ev:  Mt 5, 13-16  
 
11 QUARTA-FEIRA da X semana do T. Comum 
 Vm. São Barnabé, apóstolo, MO 

L1: Act  11, 21b-26; 13, 1-3 
Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3c-4. 5-6 (R. cf. 2b) 

      Ev. :    Mt. 10, 7-13 
 
12 QUINTA-FEIRA da X semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 

L1: 2Cor 3,15-4.3-6 
Sl. : 84 (85), 9ab. 10-11. 12-13-14 (R. 10b) 

 Ev:  Mt 5, 20-26 

 Na Congregação das irmãs de Nossa Senhora da 
Consolação - Festa de Santa Maria Rosa Molas 

 
13 SEXTA-FEIRA da X semana do T. Comum 
 Br. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 SANTO ANTÓNIO, Presb., e D., MO 
 Br. Of. e M. da mem.  
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 L1:  2 Cor  4, 7-15 
 Sl. : 115 (116)  10-11. 15-16. 17-18 (R. 17a) 
 Ev:   Mt 5, 27-32 

 Na Congregação das Imãs Missionárias de Acção 
 Paroquial, Inspiração (1939) 

 Na Diocese de Gurúè: Santo António, Padroeira 
da  Catedral, Solenidade. 

 
14 SÁBADO  da X semana do T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
 L1: 2 Cor  5, 14-21 
 Sl. : 102 (103) 1-2. 3-4. 8-9. 11-12 (R. 8a) 
 Ev. : Mt. 5, 33-37 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 

15 XI DOMINGO DO T. COMUM  
 SANTÍSSIMA TRINDADE, SOLENIDADE  
 Br. Of. e M. pr. Gl. Cr. Pr. da Santíssima Trindade 

L1: Prov 8, 22-31 
Sl. : 8, 4-5. 6-7. 8-9 (R. 2a) 
L2: Rom 5, 1-5 
Ev: Jo 16, 12-15 

 Na Diocese de Inhanbanhe: 22º Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Hilário da Cruz 
Massinga, Bispo de Quelimane (2003). 

 Na Congregação Diocesana das F.C.I.M. e na 
Congregação dos Sagrados  Corações; na  Ordem  
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 dos Franciscanos Capuchinhos; nas Irmãs 
Missionárias do Espírito Santo e no Instituto das  
Religiosas do Sagrado Coração de Maria: 
Imaculado Coração  da Virgem  Santa  Maria: Ti- 
tular e Solenidade. 

 Na Congregação das Religiosas do Sagrado 
Coração de Maria: Padroeira principal da 
Congregação, Solen. 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a 
Missa exequial. 

 Ofertório Obrigatório para a Conferência 
Episcopal 

 II Vésp. da Solen. Comp. dep. II Vésp. Dom. 
 

16 SEGUNDA-FEIRA da XI semana do T. Comum  
 e III Semana do Saltério 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

L1: 2 Cor  6, 1-10 
Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3cd-4 (R. 2a) 

 Ev:  Mt 5, 38-42 
 
17 TERÇA-FEIRA da XI  semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 L1:  2 Cor  8, 1-9 
 Sl. : 145 (146), 1-2. 5-6ab. 6c-7ab. 7c-8ab. 8c-9ab 

(R. 2a) 
Ev:  Mt 5, 43-48 
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18 QUARTA-FEIRA da XI semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 L1:  2 Cor  9, 6-11 
 Sl. : 111 (112) 1-2. 3-4. 5 e 9ab (R. 1a) 
 Ev: Mt 6, 1-6. 16-18 
 
19 QUINTA-FEIRA da XI semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 Br. S. Romualdo, Abade, MF 

L1: 2 Cor  11, 1-11 
 Sl. : 110 (111) 1-2. 3-4. 7-8 (R. 7a)  
 Ev: Mt 6, 7-15 
 
20 SEXTA-FEIRA da  XI  semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 L1: 2 Cor  11, 18. 21b-30 
 Sl. : 33 (34) 2-3. 4-5. 6-7  (R. cf. 18b)  
 Ev:  Mt 6, 19-23 

 No Instituto Missionário da Consolata: Nossa 
Senhora da Consolata, Titular do Instituto, Solen 

 
21  SÁBADO  da XI semana do T. Comum 
 S. LUÍS GONZAGA, Rel., MO 
 Br. Of. e M. da mem. 
 L1: 2 Cor  12, 1-10 
 Sl. : 33 (34) 8-9. 10-11. 12-13 (R. 9a) 
 Ev:  Mt 6, 24-34 
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  I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
 22  XII DOMINGO DO TEMPO COMUM

 SANTÍSSIMO  CORPO e SANGUE DE CRISTO, SOLEN 
Br. Of. e M. da Solen. Gl. Cr. Sequência facultativa, Pr. 
da Eucaristia 
L1: Gen 14, 18-20 
Sl. : 109 (110), 1. 2. 3. 4 (R. 4bc) 
L2:  1 Cor 11, 23-26 

 Ev:  Lc  9, 11b-17 

   Nas Irmãs Clarissas Capuchinhas Sac.: Nossa 
 Senhora da Eucaristia, Titular do Mosteiro, 
 Festa. 

     Nas Irmãs Missionárias do Precioso Sangue,       
 festa: Na Congregação das Irmãs do   
 Preciosíssimo Sangue de Nosso Senhor Jesus 
 Cristo, Titular da Congregação, Solen. 

     Na Congregação das Irmãs Adoradoras do 
 Sangue de Cristo: Preciosíssimo Sangue de 
 Nosso Senhor Jesus Cristo: Título da 
 Congregação, Solen. 

   Na Congregação das Irmãs Agostinianas Filhas 
 do Santíssimo Salvador: Solen. 

   Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a 
 Missa Exequial. 

   II Vésp. da Solen. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
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23 SEGUNDA-FEIRA  da XII  semana do T.Comum 
 e IV Semana do Saltério 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

L1: Gen 12,1-9 
Sl. : 32 (33),12-13.18-19.20 e 22 (R. 12b)  

 Ev:  Mt 7, 1-5 
 
À tarde: Missa própria da Vigília 
L1:   Jer 1, 4-10 
Sl.:   70(71) 1-2.3-4a.5-6ab.15ab.17 (R 6b) 
L2.: 1Pd 1,8-12 
Ev.:  Lc 1, 5-17 

  I Vésp. do Nascimento de S. João Baptista - 
Compl. dep. I Vésp. Dom. 

 
24 TERÇA-FEIRA da XII semana do T. Comum 
 NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA, SOLEN. 

Br. Of. e M. pr. da Solen. Gl. Cr. Pref. pr. 
 L1:  Is  49, 1-6 
 Sl. : 138 (139) 1-3. 13-14ab. 14c-15 (R. 14a) 
 L2:  Act  13, 22-26 
 Ev. : Lc. 1, 57-66.80 

 Na Diocese de Xai-Xai: S. João Baptista, 
Padroeiro da Catedral e  da Diocese. 

 Na Congregação das Irmãs de S. João Baptista e 
nos Missionários de S. João Baptista: Nascimento 
de S. João Baptista, Padroeiro do Instituto, 
Solen. 
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 II Vésp. da solenidade - Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
25 QUARTA-FEIRA da XII semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

L1: Gen  15, 1-12. 17-18 
 Sl. : 104 (105) 1-2. 3-4. 6-7. 8-9 (R. 8a) 
 Ev: Mt 7, 15-20 

26 QUINTA-FEIRA da XII semana  T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 L1:  Gen 16, 1-12. 15-16 ou Gen 16, 6b-12 .15-16 
 Sl. : 105 (106) 1-2. 3-4a. 4b-5 (R. 1a) 
 Ev:  Mt 7, 21-29 

 Na Diocese de Chimoio: 37º Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Francisco João 
Silota, 1º Bispo de Chimoio (1988). 

 
27 SEXTA-FEIRA da XII semana T. Comum 
 SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS, SOLEN. 

Br. Of. e M. pr. da Solen. Gl. Cr. Pr. pr. 
 L1:  Ez 34,11-16 
 Sl. : 22 (23), 1-3a. 3b-4,5.6 (R. 1) 
 L2:  Rom 5,5b-11 
 Ev:  Lc 15, 3-7 

 Nas Congregações dos Sacerdotes do Coração de 
Jesus (Dehonianos); na Congregação dos  
Sagrados Corações; nas Irmãs Hospitaleiras do 
Sagrado  Coração  de  Jesus;   Nas   Missionárias 
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Reparadoras  do  Sagrado  Coração;  nos 
Missionários Combonianos  do Coração  de  
Jesus;  nas  Carmelitas  do  Sagrado  
Coração de Jesus; nas Religiosas do Sagrado 
Coração e na Congregação Religiosa da Obra 
Missionária de Jesus e Maria: Sagrado Coração  
de Jesus, Titular dos Institutos e Congregações, 
Solen. 

 Nas Irmãs Servas de Maria: Santa Juliana 
Falconiéri, V., Fundadora das Contemplativas, 
Solen. para as Monjas e Irmãs. Festa  para os 
Frades.  

 Dia de Oração pela santificação do Clero. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
exequial. 

 
28 SÁBADO  da XII semana do T. Comum 
 IMACULADO CORAÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA, 
 MO  
 Br. Of. e M. da féria Pref. Da BVM  

L1: Is 61, 9-11 
Sl.: 1 Sam. 2, 1. 4-5. 6-7. 8abcd (R. 1a) 
L2: Gal. 4, 4-7  
Ev.: Lc 2, 41-51 

    Na Congregação Diocesana das F.C.I.M. e na 
Congregação dos Sagrados Corações; na Ordem 
dos Franciscanos Capuchinhos; nas Irmãs Mis - 
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sionárias do Espírito Santo e no Instituto das 
Religiosas do Sagrado Coração de Maria: 
Imaculado Coração da Virgem Santa Maria: 
Titular e Solenidade. 

 Na Congregação das Religiosas do Sagrado 
Coração de Maria: Padroeira principal da 
Congregação, Solen. 

 
À TARDE: SANTOS PEDRO E PAULO, APÓSTOLOS 
Missa própria da Vigília 
L1:   Act 3, 1-10 
Sl.:   18 A (19 A), 2-3.4-5 (R5a) 
L2:  GL 1, 11-20 
Ev.:  Jo 21, 15-19 

 
29 XIII DOMINGO DO T. COMUM e I Semana do Saltério 
 S. PEDRO e S. PAULO, Aps., SOLEN 
 Vm. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. Apóstolos 

L1: Act 12, 1-11 
Sl. : 33 (34) 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (R. 5b) 
L2:  2 Tim 4, 6-8. 17-18 

 Ev. : Mt 16, 13-19 

 Na Diocese de Pemba: S. Paulo, Padroeiro da 
Catedral, do Seminário e da Diocese. 

 Nas Congregações e Institutos da Família 
Paulina: S. Paulo, Padroeiro do Instituto. 

 Na Arquidiocese de Nampula: Seminário Mater 
Apostolorum, Solen. 
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 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. da Solen. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

30  SEGUNDA-FEIRA da XIII semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1: Gen 18,16-33 
 Sl. : 102 (103), 1-2.3-4.8-9.10-11 (R. 8a) 
 Ev:  Mt  8, 18-22 
 
1 TERÇA-FEIRA da XIII semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1:  Gen  19, 15-29 
 Sl. : 25 (26) 2-3. 9-10. 11-12 (R. 3a) 
 Ev:  Mt  8, 23-27 

 Na Congregação das Irmãs Missionárias 
Scalabrinianas: Ir. Assunta Marchetti, Co-
Fundadora da Congregação, Festa. 

 
2 QUARTA-FEIRA da XIII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1:  Gen  21,5.8-20 
 Sl. : 33(34) 7-8.10-11.12-13 (R. 7a) 
      Ev:      Mt  8, 28-34 
 
3 QUINTA-FEIRA da XIII semana do T. Comum 
 S. TOMÉ, APÓSTOLO, FESTA 
 Vm. Of. e M. da Festa, Gl. Pref. dos Aps. 
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L1: Ef 2, 19-22 
Sl. : 116 (117) 1. 2 (R. Mc. 16, 15) 

 Ev. : Jo  20, 24-29 
 
4    SEXTA-FEIRA da XIII semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 

 Br. Santa Isabel de Portugal, Rainha, MF. 
L1: Gen  23, 1-4. 19; 24, 1-8. 62-67 
Sl. : 105 (106) 1-2. 3-4a. 4b-5 (R. 1a) 

 Ev:  Mt 9, 9-13 
 
5 SÁBADO  da XIII semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF.   
 Br. S. António Maria Zacarias, Presb., MF. 
 L1:  Gen  27, 1-5. 15-29 
 Sl. : 134 (135) 1-2. 3-4. 5-6 (R. 3a) 
 Ev:  Mt 9, 14-17 

 Na Congregação das Irmãs Concepcionistas ao 
Serviço dos Pobres – Aniversário da aprovação 
da Congregação (1955). 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
6 XIV DOMINGO DO T. COMUM e II Semana do 

Saltério 
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 

L1: Is 66, 10-14c 
Sl. : 65 (66), 1-3a. 4-7a. 16. 20 (R. 1) 
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L2: Gal 6, 14-18 

 Ev: Lc 10, 1-12. 17-20 ou Lc 10, 1-9 
 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

7    SEGUNDA-FEIRA da  XIV semana do T.Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

L1: Gen  28, 10-22a 
Sl. : 90 (91) 1-2. 3-4. 14-15ab (R. cf. 2b) 

 Ev: Mt 9, 18-26 
 
8 TERÇA-FEIRA da XIV semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

L1: Gen  32, 22-32 (hebr  23-33) 
Sl. : 16 (17) 1. 2-3. 6-7. 8b-9a e 15 (R. cf. 15a) 

 Ev:  Mt 9, 32-38 
 
9 QUARTA-FEIRA da XIV semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Gen  41, 55-57; 42, 5-7a. 17-24a 
Sl. : 32 (33) 2-3. 10-11. 18-19 (R. 22) 

 Ev:  Mt 10, 1-7 
 

 Nas Irmãs Franciscanas Missionárias de Maria: 
 Beata Maria Hermínia e Suas Companheiras, 
 Mm., Festa. 
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 Na Congregação dos Sagrados Corações: Nossa 
 Senhora, Rainha da Paz, Festa.   

 Nas Irmãzinhas da Imaculada Conceição, dia de 
Santa Paulina, Festa. 

 
10 QUINTA-FEIRA da XIV semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: Gen  44, 18-21. 23b-29; 45, 1-5 
Sl. : 104 (105) 16-17. 18-19. 20-21 (R. 5a) 
Ev:  Mt 10, 7-15 
 

 Na Arquidiocese de Maputo: 14º Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. João Carlos Hatoa 
Nunes, Arcebispo de Maputo (2011). 

 
11 SEXTA-FEIRA da XIV semana do T. Comum 
 S. BENTO, Abade, MO  

Br. Of. e M. da  mem. 
 L1:  Gen  46, 1-7. 28-30 
 Sl. : 36 (37) 3-4. 18-19. 27-28. 39-40  (R. 39a) 

 Ev:  Mt 10, 16-23 
 
12 SÁBADO da XIV semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 

L1:     Gen  49, 29-32; 50, 15-26a 
 Sl. : 104 (105) 1-2. 3-4. 6-7 (R. cf. Sl. 68 (69) 33) 
 Ev:  Mt 10, 24-33 
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 Na Congregação das Irmãs Servas de Maria 
 Reparadora: Aniversário da Fundação (1900). 

 Nas Congregação de Irmãs de Nossa Senhora da 
 Consolação, Santa Rosa Molas, Fundadora. 

     I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
13 XV DOMINGO DO T. COMUM e III Semana do 

Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Deut 30, 10-14 
Sl. : 68 (69), 14. 17. 30-31. 33-34. 36ab. 37(R. 33)   
L2: Col 1, 15-20 

 Ev:  Lc 10, 25-37 
 

  Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

   II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
14 SEGUNDA-FEIRA da XV semana do T. Comum  
 Vd. Of. e M. da  mem. 

Br. S. Camilo de Lellis, Presb., MF. 
 L1: Êx  1, 8-14. 22 
 Sl. : 123 (124) 1-3. 4-6. 7-8 (R. 8a) 
 Ev:  Mt  10, 34 – 11, 1 
 
15 TERÇA-FEIRA da XV semana do T. Comum 
 S. BOAVENTURA, B., e D., MO 
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  Br. Of. e M. da mem  

 L1: Êx  2, 1-15a 
 Sl. : 68 (69) 3. 14. 30-31. 33-34 (R. cf. 33) 

  Ev:  Mt 11, 20-24 

 Na Congregação das Irmãs de S. José  de Cluny:    
B. Ana Maria Javouhey, V., Fundadora, Festa. 

 Na Ordem Franciscana: S. Boaventura, B., e D., 
Festa.  

 
16 QUARTA-FEIRA da XV semana do T. Comum 
 NOSSA SENHORA DO CARMO, MO 

Br. Of. e M. da mem. 
L1: Êx  3, 1-6. 9-12 
Sl. : 102 (103) 1-2. 3-4. 6-7 (R. 8a) 

 Ev:  Mt 11, 25-27 
 

  Na Congregação das Irmãs Servas de Maria 
 Reparadora: Aniversário da Fundação (1900). 

 Nas Congregação de Irmãs de Nossa Senhora da 
Consolação, Santa Rosa Molas, Fundadora. 

 Na Ordem da Virgem Maria do Monte Carmelo 
(Frades Carmelitas) e nas Irmãs Carmelitas do  

  Sagrado Coração de Jesus: Nossa Senhora  do 
Carmo, Solen. 

 Na Diocese de Nacala: aniversário da dedicação 
da catedral, solen. para a paróquia de Nossa 
Senhora da Boa Viagem, Padroeira e, festa nas 
restantes paróquias. 
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17 QUINTA-FEIRA da XV semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1:  Êx  3, 13-20 
 Sl. : 104 (105) 1 e 5. 8-9. 24-25. 26-27  (R. 8a) 
 Ev:  Mt 11, 28-30. 
 
18 SEXTA-FEIRA da XV semana do T. Comum  

 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Êx  11, 10 – 12, 14 
Sl. : 115(116) 12-13. 15-16bc.17-18(R.13) 

 Ev:  Mt 12, 1-8 
 
19 SÁBADO  da XV semana do T. Comum 

 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
L1: Êx  12, 37-42 
Sl. : 135 (136) 1 e 23-24. 10-12. 13-15 

 Ev:     Mt 12, 14-21 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 

20 XVI DOMINGO DO T. COMUM e IV Semana do 
Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Gen 18, 1-10a 
Sl. : 14 (15), 2-3a. 3cd-4ab. 5 (R. 1a) 
L2: Col 1, 24-28 

 Ev:  Lc 10, 38-42 
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 Nas Irmãs Carmelitas do Sagrado Coração de 
Jesus: Santo Elias, Profeta, Solen. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
21 SEGUNDA-FEIRA da XVI semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

Br. S. Lourenço de Brindes, Presb., e D., MF. 
 L1:  Êx 14,5-18 
 Sl. : Êx 15,1-2.3-4.5-6 (R. 1b) 
 Ev:  Mt  12, 38-42 

 Na Diocese de Lichinga: Aniversário da 
Dedicação da Catedral, Solen. para a Paróquia 
da Sé e festa para as restantes Paróquias. 

 Na Ordem dos Franciscanos Capuchinhos: S. 
Lourenço de Brindes, Presb., e D., da I Ordem, 
Festa. 

 Na Congregação do Santíssimo Redentor: 
Santíssimo Redentor, Titular da Congregação, 
Solen. 

 
22 TERÇA-FEIRA da XVI semana do T. Comum 
 S. MARIA MADALENA, MO 

Br. Of. e M. da mem. Leit. pr. 
L1:  Cânt  3, 1-4a ou 2 Cor  5, 14-17 
Sl. : 62 (63) 2. 3-4. 5-6. 8-9 (R. 2b) 

      Ev. :    Jo. 20, 1. 11-18 
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23 QUARTA-FEIRA da XVI semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Brígida, Rel., MF.  

L1: Êx  16, 1-5. 9-15 
Sl. : 77 (78) 18-19. 23-24. 25-26. 27. 28  (R . 24b) 

 Ev:  Mt 13, 1-9 
 
24 QUINTA-FEIRA da XVI semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. São Sarbélio Makhluf, eremita. MF 
L1: Êx  19,1-2.9-11.16-20 
Sl. : Dan 3,52.53-54.55-56 (R.52b) 

 Ev:  Mt 13, 10-17 
 

25 SEXTA-FEIRA da XVI semana do T. Comum  
S. TIAGO, Ap., FESTA 
Vm. Of. e M. da festa, Gl. Pref. dos Aps. 
L1: 2 Cor 4, 7-15 
Sl.: 125 (126) 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6 (R. 5)                                                                                                                                                                                                                                          

 Ev. : Mt  20, 20-28 

 Na Diocese de Tete: S. Tiago, Padroeiro da 
 Diocese, Solen. em toda a Diocese. 

 
26 SÁBADO da XVI semana T. Comum 
 S. JOAQUIM e SANTA ANA, PAIS DA VIRGEM SANTA 

MARIA, MO 
 Br. Of e M. da mem. Leit. pr.  

L1: Sir 44, 1. 10-15 
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Sl. : 131 (132) 11. 13-14. 17-18 (R. Lc. 1, 32) 
Ev. : Mt  13, 16-17 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
27 XVII DOMINGO DO T. COMUM e I Semana do 

Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Gen 18, 20-32 
Sl. : 137 (138), 1-3. 6-8 (R. 3a) 
L2: Col 2, 12-14 
Ev:  Lc 11, 1-13 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

28 SEGUNDA-FEIRA da XVII semana do T.Comum   
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Êx  32,15-24.30-34 
Sl. : 105(106),19-20.21-22.23 (R.1a) 
Ev: Mt 13, 31-35 

 Na Instituição Teresiana: S. Pedro 
      Poveda Castroverde, M., e Fundador, Solen. 

 
29 TERÇA-FEIRA da XVII semana do T. Comum 
 SANTOS MARTA, MARIA E LÁZARO, MO 
 Br. Of e M. da mem. Leit. pr.  

L1: 1 Jo  4, 7-16 
Sl. : 33 (34) 2-3. 4-5. 6-7. 8-9. 10-11(R. 2 ou 9a) 
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Ev. : Jo. 11, 19-27 ou Lc  10, 38-42 

  Nas Irmãzinhas dos Anciãos Desamparados:  
 S. Marta, Padroeira, Solen. 

 Na Congregação dos Sacerdotes do Coração de 
Jesus: SS. Marta, Maria e Lázaro, Hospedeiros 
do Senhor, Festa. 

 
30 QUARTA-FEIRA da XVII semana do T. Comum  

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. S. Pedro Crisólogo, B., e D., MF. 
L1: Êx  34, 29-35 
Sl. : 98 (99) 5. 6. 7. 9 (R. cf. 9c) 

 Ev:  Mt 13, 44-46 
 
31 QUINTA-FEIRA da XVII semana do T. Comum 

Br. Santo Inácio de Loyola, Presbitero, MO 
L1: Êx  40, 16-21. 34-38 
Sl. : 83 (84) 3. 4. 5-6a e 8b. 11 (R. 2) 

    Ev: Mt 13, 47-53 

 Na Companhia de Jesus: Santo Inácio de 
Loyola,Presb., Fundador da Companhia, Solen. 

 Padroeiro das Filhas de Jesus, Festa 
 
1 SEXTA-FEIRA  da  XVII semana do T. Comum 
       S. AFONSO MARIA DE LIGÓRIO,B., e D., MO. 
       Br. Of. e M. da  mem. 

L1: Lev  23, 1. 4-11. 15-16. 27. 34b-37 
Sl. : 80 (81) 2-4. 5-6ab. 10-11ab (R. 2a) 
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   Ev. :     Mt 13, 54-58 
 
2 SÁBADO  da XVII semana do T.Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou  
      Br. S. Eusébio de Vercelas, B., MF ou 
      Br. S. Pedro Juliano Eymard, Presb., MF. 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 

  L1: Lev  25, 1. 8-17 
 Sl. : 66 (67) 2-3. 5. 7-8 (R. cf. 4) 

Ev. : Mt. 14, 1-12 

    Começa o IV Volume da Liturgia das Horas. 
Neste dia (2 de Agosto), ou noutro dia a determinar 
pelo Ordinário segundo a utilidade dos fiéis, nas 
igrejas  paroquiais  pode  ganhar-se  a  indulgência 
plenária da «Porciúncula». A obra prescrita para se 
ganhar esta indulgência é a visita piedosa a uma 
Igreja, na qual se devem recitar a oração  dominical  
e o símbolo da fé (Pai Nosso e Credo), 
acrescentando-lhe   a    confissão    sacramental,   a 
comunhão eucarística e uma oração segundo as 
intenções do Sumo Pontífice. Só pode ganhar-se 
uma indulgência. A visita à Igreja pode fazer-se 
desde a tarde do dia anterior até à meia noite do 
dia determinado  (Enchiridion  indulgentiarum, 
normas 18, 25, 26 e concessão 65). 

 Dia da indulgência plenária. 

 Na Família Franciscana: Santa Maria dos Anjos 
da Porciúncula, Festa. 
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 Nas Irmãs Franciscanas Missionárias de Nossa 
Senhora: Padroeira da Congregação, Festa. 

 Nas Irmãs Franciscanas do Coração de Maria, 
Festa. 

 Nos Sacramentinos: São Pedro Julião Eymard, 
Presb., Fundador, Solen. 

 Na Ordem dos Franciscanos Capuchinhos: Nossa 
Senhora dos Anjos da Porciúncula, Festa. 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 

3 XVIII DOMINGO DO T. COMUM e II Semana do 
Saltério 

 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Co (Ecle) 1, 2; 2, 21-23 
Sl. : 89 (90), 3-6. 12-14. 17 (R. 1) 
L2: Col 3, 1-5. 9-11 
Ev:  Lc 12, 13-21 

 A oferta deste Domingo é para a União          
Missionária do Clero. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

4 SEGUNDA-FEIRA da XVIII semana T. Comum  
  S. JOÃO MARIA VIANNEY, Presb., MO  
Br. Of. e M. da mem. 

 L1:     Num 11,4b-15 



151 
 

AGOSTO 2025 
 
Sl. : 80 (81), 12-13.14-15.16-17 (R.2a) 
Ev: Mt 14, 13-21 

 Diocese de Tete: Seminário Propedêutico de S. 
João Maria Vianney: Padroeiro. Festa 

 
5      TERÇA-FEIRA da XVIII semana do T. Comum  
 NOSSA SENHORA MÃE DE ÁFRICA, FESTA 

Br. Of. e M. da Festa, Gl. Pref. de Nossa Senhora. 
L1: 1 Cr  15, 3-4. 15-16; 16, 1-2 
Sl. : 112 (113) 1-2. 3-4. 5-6. 7-8 (R. 2) 
Ev. : Mt. 12, 46-50 

  Nas Irmãs Franciscanas de Nossa Senhora Mãe 
de África, padroeira, Festa 

 
6 QUARTA-FEIRA da XVIII semana doT. Comum  

TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR, FESTA.  
 Br. Of. e M. da Festa, Gl. Cr. Pref. pr. 
L1: Dan  7, 9-10. 13-14  
Sl. : 96 (97) 1-2. 5-6. 9. e 12 (R. 1a. 9a) 
L2: 2 Pedro  1, 16-19 
Ev. : Lc. 9, 28b-36 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 
7 QUINTA-FEIRA da XVIII semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 

Vm.SS.Sisto II,P.,e Seus Companheiros,Mm.,MF. ou 
 Br. S. Caetano, Presb., MF. 
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L1: Num  20, 1-13 
Sl. : 94 (95) 1-2. 6-7. 8-9 (R. cf. 8ab) 
Ev: Mt 16, 13-23 

 Na Ordem Carmelita: S. Alberto Trápani, Presb., 
 Festa. 

 
8 SEXTA-FEIRA da XVIII semana do T. Comum 
 S. DOMINGOS, Presb., MO 

Br. Of. e M. da mem. 
L1: Deut  4, 32-40 
Sl. : 76 (77) 12-13. 14-15. 16 e 21 (R. 12a) 
Ev. : Mt 16, 24-28 

 Nas Irmãs Dominicanas de Santa Catarina de 
 Sena: Festa e nas Irmãs Dominicanas do 
 Rosário, Solen. 

 Na Ordem Franciscana: S. Domingos de 
 Gusmão, Presb., Fundador da Ordem  dos 
 Pregadores, Festa. 

 Na Ordem dos Franciscanos Capuchinhos:  
 S. Domingos de Gusmão, Presb., Festa. 

 
9 SÁBADO  da XVIII semana do T. Comum 

 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF ou 
 Vm. S. Teresa Bendita da Cruz, V. M., MF. 
L1: Deut  6,4-13 
Sl. : 17 (18) 2-3.7.47 E 51ab (R.2) 

  Ev. :    Mt. 17,14-20 
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 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa  exequial.  

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 

 No Instituto das Filhas de Jesus: Santa Cândida 
   Maria de Jesus, Fundadora. 

 
10 XIX DOMINGO DO T. COMUM e III Semana do 

Saltério 
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 

L1: Sab 18, 6-9 
Sl. : 32 (33), 1. 12. 18-19. 20. 22 (R. 12b) 
L2: Hebr 11, 1-2. 8-19 ou Hebr 11, 1-2. 8-12 
Ev: Lc 12, 32-48 ou Lc 12, 35-40 

 
11 SEGUNDA-FEIRA da XIX semana T. Comum 

 SANTA CLARA DE ASSIS, V., MO  
 Br. Of. e M. da mem. 

L1: Deut  10, 12-22 
Sl. : 147, 12-13. 14-15. 19-20 (R. 12a) 
Ev: Mt 17, 22-27 

 Na Família Franciscana: Santa Clara de Assis, 
Solen. para as Franciscanas e festa para os 
Franciscanos. 

 Nas Irmãs Clarissas de Namaacha, Inhambane e 
para Clarissas Capuchinhas  de Milange: Santa 
Clara de Assis, Solen. 

 Nas Irmãs Franciscanas do Coração de Maria,  
   Festa. 
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12 TERÇA-FEIRA da XIX semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Vm. S. Joana de Chantel., Rl., MF. 
L1: Deut  31, 1-8 
Sl. : Deut  32, 3-4a. 7. 8. 9 e 12 (R. 9a) 

 Ev: Mt 18, 1-5. 10. 12-14 
 
13 QUARTA-FEIRA da XIX semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da  féria do T. Comum ou 
 Vm. S. Ponciano, P., e S. Hipólito, Presb., Mm., MF.  

L1: Deut  34, 1-12 
Sl. : 65 (66) 1-3a. 5 e 9. 16-17 (R. cf. 20a e 9a) 

 Ev. :     Mt. 18, 15-20 
 
14 QUINTA-FEIRA da XIX semana do T. Comum 

  S. MAXIMILIANO MARIA KOLBE, Presb., M., MO 
Vm. Of. e M. da mem. 

 L1 : 1Jo 3, 14-18 
 Sl. : 115 A (116) 10-11.12-13.16-17 (R.15) 

 EV.      Jo 15,12-16 
 
15 SEXTA-FEIRA da XIX semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: Jos  24, 1-13 
Sl. : 135 (136) 1-3. 16-18. 21-22 e 24 
Ev: Mt 19, 3-12 
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16 SÁBADO  da XIX semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF ou 
 Br. S. Estêvão da Hungria, MF 

 L1: Jos  24, 14-29 
 Sl. : 15 (16) 1-2a e 5. 7-8. 9-10. 11(R. 5a) 
Ev: Mt 19, 13-15 
 
À tarde: VIGÍLIA DA ASSUNÇÃO DA VIRGEM   SANTA 

MARIA, SOLENIDADE. 
Br. M. pr. da Vigília, Gl. Cr. Pr. pr. 
L1: 1 Cr 15, 3-4. 15-16; 16, 1-2 
Sl. : 131 (132), 6-7. 9-10. 13-14 (R. 8) 
L2: 1 Cor 15, 54b-57 
Ev: Lc 11, 27-28 

 I Vésp. da Solen. Compl. dep. I Vésp Dom. 

 Impedidas todas as Missas de defuntos, mesmo   
a Missa exequial. 

 
17 XX DOMINGO DO T. COMUM e IV Semana do 

Saltério 
 ASSUNÇÃO DA BEM-AVENTURADA VIRGEM SANTA 

MARIA, SOLENIDADE.  
Br. Of. e M. da Solen. Gl. Cr. Pr. Pr 
L1: Ap 11, 19a; 12, 1-6a. 10ab 
Sl. : 44 (45), 10. 11. 12. 16 (R. 10b) 
L2: 1 Cor 15, 20-27 
Ev: Lc 1, 39-56 
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 Na Ordem Agostiniana: S. Clara da Cruz de 
Montefalco, V., Festa. 

 Na Congregação da Irmãs da Sagrada Família: 
Beata Leopoldina Naudet, Fundadora da 
Congregação. 

 Na Arquidiocese de Maputo: Aniversário da  
Dedicação da Catedral, Solen.  

 Festa Patronal dos Irmãos Maristas. 

 Nas Irmãs Carmelitas de S. Coração de Jesus e 
nas Irmãs Missionárias do Precioso Sangue: 
Assunção da Virgem Maria, Padroeira dos 
Institutos, Solen. 

 Impedidas todas as Missas de defuntos, mesmo   
a Missa exequial. 

 II Vésp. da Solen. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

18  SEGUNDA-FEIRA da XX semana doT. Comum 
 Vd. Of. e M. da f’éria do T. Comum  

L1: Jz  2, 11-19 
Sl. : 105 (106) 34-35. 36-37. 39-40 (R. 4a) 
Ev: Mt 19, 16-22 

 
19 TERÇA-FEIRA da XX semana do T. Comum  
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 

Br. S. João Eudes, Presb., MF.  
L1: Jz  6, 11-24a 
Sl. : 84 (85) 9. 11-12. 13-14 (R. cf. 9a) 
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Ev: Mt 19, 23-30 

 
20 QUARTA-FEIRA da XX semana  do T. Comum 

S. BERNARDO, Abade, e D., MO 
 Br. Of. e M. da mem  
L1: Jz  9, 6-15 
Sl. : 20 (21) 2-3. 4-5. 6-7 (R. cf. 2a) 

 Ev: Mt 20, 1-16a 
 

21 QUINTA-FEIRA da XX semana do T. Comum 
 S. PIO X, P., MO 

 Br. Of. e M. da mem. 
 L1: Jz 11,29-30a 
 Sl. : 39 (40), 5.7-8ª.8b-9.10-11ab (R.8a e 9a)  
 Ev: Mt 22, 1-14 
 

 Na Arquidiocese de Maputo: Seminário Maior 
Interdiocesano de S. Pio X, Solen. 

 
22 SEXTA-FEIRA da XX semana do T. Comum 
 VIRGEM SANTA MARIA, RAINHA, MO 

Br. Of. e M. da mem. Leit. próprias. 
L1: Is 9, 1-6 
Sl. : 112 (113), 1-2. 3-4. 5-6. 7-8 (R. 2) 
Ev: Lc 1, 26-38 

 
23 SÁBADO  da  XX  semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
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 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
 Br. Santa Rosa de Lima, V., MF. 

L1: Rt 2.1-3.8-11;4,13-17 
Sl. : 127 (128), 1-2.3.4-5 (R.4) 
Ev: Mt 23, 1-12 

 Na Arquidiocese de Nampula: Aniversário  da 
Dedicação da Catedral, Solenidade,  e festa nas 
restantes paróquias da Arquidiocese. 

 No Instituto dos Servos de Maria: S. Filipe 
Benício, Presb., Festa. 

 
24 XXI DOMINGO DO T. COMUM e I Semana do 

Saltério  
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom 

L1: Is 66, 18-21 
Sl. : 116 (117), 1. 2 (R. Mc 16, 15) 
L2: Hebr 12, 5-7. 11-13 
Ev: Lc 13, 22-30 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

25 SEGUNDA-FEIRA da XXI semana doT.Comum  
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. S. Luís de França, Rel., MF. ou 
Br. S. José de Calasanz, Presb., MF. 
L1: 1 Tes  1, 1-5. 8b-10 
Sl. : 149, 1-2. 3-4. 5-6a e 9b (R. 4a) 
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Ev: Mt 23, 13-22 

 
26 TERÇA-FEIRA da XXI semana do T. Comum 

 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: 1 Tes. 2,1-8 
Sl. : 138 (139) 1-3.4-6 (R. 1) 
Ev: Mt 23, 23-26 

 Nas Irmãzinhas dos Anciãos Desamparados: 
 Santa Teresa de Jesus Jornet e Ibrs, V., 
 Fundadora, Solen. 

 
27 QUARTA-FEIRA da XXI semana  do T. Comum 

 SANTA MÓNICA, MO 
Br. Of. e M. da mem. 
L1: Sir 26, 1-4. 16-21 (gr. 1-4. 13-16) 
Sl. : 130 (131) 1. 2 e 3 
Ev. : Lc. 7, 11-17 

 Nas Irmãs Agostinianas de Nossa Senhora de 
Anunciação: Santa Mónica,  Festa. 

 Na Ordem Agostiniana: Santa Mónica,  Festa 
 
28 QUINTA-FEIRA da XXI semana do T. Comum 

 S. AGOSTINHO, B., e D., FESTA (EM ÁFRICA) 
 Br. Of. como no pr. e no Comum 
 M. pr. Gl. Pref. dos Santos ou dos Pastores 
L1: 1 Jo  4, 7-16 
Sl. : 118 (119) 9 e 10. 11 e 12. 13 e 14 (R. 12b) 
Ev. : Mt. 23, 8-12 
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 Na Arquidiocese de Maputo: Seminário Maior 
de Santo Agostinho da Matola e Irmãs Agostini- 
anas de N. S. de Anunciação: Santo Agostinho,  
Solen. 

 Na Diocese de Quelimane: Seminário 
Propedêutico de Santo Agostinho, Solen. 

 No Instituto dos Servos de Maria e na Ordem de 
S. João de Deus: S. Agostinho, B., e D. ,Festa. 

 Na Ordem Hospitaleira de S. João de Deus: S. 
Agostinho, B., e D., Festa. 

 
29 SEXTA-FEIRA da XXI semana do T. Comum 
 MARTÍRIO DE S. JOÃO BAPTISTA, MO 
 Vm. Of. e M. pr. Leituras prop.  

L1: Jer 1, 17-19 
Sl. : 70 (71) 1 -2.3-4a.5-6ab. 5-6.16ab.11.17 (R 

15ab) 
 Ev. :     Mt 6, 17-29 
 
30 SÁBADO  da  XXI  semana T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria  do T. Comum ou 
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 

 L1: 1 Tes  4, 9-11 
 Sl. : 97 (98) 1. 7-8. 9 (R. 9) 
        Ev. :    Mt. 25, 14-30 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom 
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31 XXII DOMINGO DO T. COMUM e II Semana do 

Saltério 
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Sir 3, 19-21. 30-31 (gr. 17-18. 20. 28-29 
Sl. : 67 (68), 4-7ab. 10-11 (R. cf. 11b) 
L2: Hebr 12, 18-19. 22-24a 
Ev: Lc 14, 1. 7-14  

 Dia Nacional (CEM) de Oração pelo Catequista 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
1 SEGUNDA-FEIRA da XXII semana T. Comum  

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: 1 Tes  4, 13-18 
Sl. : 95 (96) 1 e 3. 4-5. 11-12. 13 (R. 13b) 

 Ev. :     Lc. 4, 16-30 

 Dia Mundial de Oração pela criação 
 

2 TERÇA-FEIRA da XXII semana do T. Comum 
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: 1 Tes  5, 1-6. 9-11 
Sl. : 26 (27) 1. 4. 13-14 (R. cf. 13) 

        Ev. : Lc. 4, 31-37 
 
3 QUARTA-FEIRA da XXII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria  do T. Comum ou 
Br. São Gregório Magno, papa e doutor da Igreja 
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L1: Col  1, 1-8 

 Sl. : 51 (52) 10. 11ab. 11cd (R. 10b) 
 Ev: Lc 4, 38-44 
 
4 QUINTA-FEIRA da XXII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
 L1: Col  1, 9b-14 
 Sl. : 97 (98) 2-3ab. 3cd-4. 5-6 (R. 2a)  

Ev: Lc 5, 1-11 

 Na Congregação de irmãs de Nossa Senhora da 
  Consolação, festa da Padroeira 

 
5 SEXTA-FEIRA da XXII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: Col  1, 15-20 
Sl. : 99 (100) 2. 3. 4. 5 (R. 2c) 
Ev: Lc 5, 33-39 

 No Instituto das Irmãs do Divino Salvador: 
       Beata Maria dos Apóstolos, Co-fundadora, F.   

 Na Congregação das Missionárias da Caridade – 
Santa Teresa de Calcutá, virgem e fundadora da 
Congregação – Solen. 

 
6 SÁBADO  da XXII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
L1: Col  1, 21-23 
Sl. : 53 (54) 3-4. 6 e 8 (R. 6a)  
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Ev: Lc 6, 1-5 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 

 Nas Irmãs Franciscanas do Coração de Maria,  
      dia da Fundadora a Serva de Deus 

 
7 XXIII DOMINGO DO T. COMUM e III Semana do 

Saltério 
  Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 

L1: Sab 9, 13-19 (gr. 13-18b) 
Sl. : 89 (90), 3-6. 12-14. 17 (R. 1) 
L2 : Flm 9b-10. 12-17  
Ev: Lc 14, 25-33 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

8      SEGUNDA-FEIRA da XXIII semana T.Comum 
 NATIVIDADE DA VIRGEM SANTA MARIA 
 Br. Of. E M da Festa. Pref da B.V.M. (na natividade) 

L1: Miq 5, 1-4a ou Rom 8, 28-30 
Sl. : 12 (13), 6ab. 6cd. (R. Is 61, 10) 
Ev: Mt 1, 1-16. 18-23 ou Mt 1, 18-23 

 Na Diocese de Quelimane: Nossa Senhora do 
 Livramento, Padroeira da Sé Catedral, Solen. e 
 festa nas restantes paróquias. 

 Nas Irmãs Missionárias do Precioso Sangue: 
 Aniversário da Fundação, Festa. 
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 Na Congregação dos Missionários do Verbo 
 Divino: Natividade da Virgem Santa Maria, 
 Aniversário da  Fundação, Solen. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa exequial. 

 
9 TERÇA-FEIRA da XXIII semana do T. Comum 

 S. PEDRO CLAVER, Presb., MO 
Br. Of. e M. da mem. 
L1: Col  2, 6-15 
Sl. : 144 (145) 1-2. 8-9. 10-11 (R. cf. 9a) 
Ev: Lc 6, 12-19 
 

 Nos Missionários Combonianos do Coração de 
Jesus: S. Pedro Claver, Presb., Festa 

 Na Congregação da Missão, na Companhia das 
Filhas da Caridade e nas Conferências de S. 
Vicente de Paulo, MF. 

 
10 QUARTA-FEIRA da XXIII semana doT. Comum  

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
 L1: Col  3, 1-11 
 Sl. : 144(145) 2-3. 10-11. 12-13ab (R.cf.9a) 

Ev: Lc 6, 20-26 

 Na Ordem Agostiniana: S. Nicolau  de 
      Tolentino, Presb., Festa. 
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11 QUINTA-FEIRA da XXIII semana doT. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: Col  3, 12-17 
Sl. : 150, 1-2. 3-4. 5-6 (R. cf. 6) 
Ev. : Lc. 6, 27-38 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto 
 a Missa  exequial. 

 
12 SEXTA-FEIRA da XXIII semana do T. Comum 

  Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
        Br. Santíssimo Nome de Maria, MF.  

L1: 1 Tim  1, 1-2. 12-14 
Sl. : 15 (16) 1-2a e 5. 7-8. 11 (R. cf. 5a) 

 Ev:     Lc 6, 39-42 
 

13 SÁBADO da XXIII semana do T. Comum 
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
Br. S. JOÃO CRISÓSTOMO, B., e D., MO  
Br. Of. e M. da mem. 
L1: 1 Tim  1, 15-17 
Sl.: 112 (113) 1-2.3-4.5a e 6-7 (R. 2) 
Ev.: Lc. 6, 43-49 

 I Vésp. da Exaltação da Santa Cruz - Compl. dep. 
I Vésp. Dom. 
 

14 XXIV DOMINGO DO T. COMUM e IV Semana do 
Saltério 

 EXALTAÇÃO DA SANTA CRUZ, FESTA  
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Vm. Of. e M. pr. Gl. Pref. pr. ou I da Paixão. 
L1: Num  21, 4b-9 
Sl. : 77(78), 1-2. 34-35. 36-37. 38(R.7c) 
L2: Filip  2, 6-11  

 Ev. :     Jo. 3, 13-17 

 Na Diocese de Gurúè: Irmãs Apostólicas d 
 Cristo Crucificado, Solen. 

 Impedidas as Missas de defuntos,  excepto a 
 Missa  exequial 

 II Vésp. da Exaltação da Santa Cruz - Compl. 
 dep. II Vésp. Dom. 

 
15 SEGUNDA-FEIRA da XXIV semana T.Comum 

 NOSSA SENHORA DAS DORES, MO  
Br. Of. e M. da mem. Sequência facultativa, Pr.  
da Beata Virgem Maria. 
L1: Hb 5,7-9 
Sl. : 30 (31), 2-3ab.3cd-4.5-6.15-16ab.20 (R.17b) 

 Ev: Jo 19,25-27 

 No Instituto  dos Servos de Maria; na 
Congregação da Sagrada Família; na 
Congregação das Irmãs Servas de Maria 
Reparadoras e na Congregação dos Franselia - 
nos: Nossa Senhora das Dores, Padroeira,Festa. 

 Na Congregação das Irmãs Adoradoras do 
Sangue de Cristo:  Nossa  Senhora  das  Dores  
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Mulher da Nova Aliança, Padroeira da 
Congregação, Solen. 

 Na Diocese de Gurúè: Associação das Virgens 
Consagradas da Mãe do Redentor, Solen. 
 

16 TERÇA-FEIRA da XXIV semana do T. Comum 
 S.CORNÉLIO,P., e S. CIPRIANO, B., Mm., MO 

        Vm. Of. e M. da mem. 
  L1: 1 Tim  3, 1-13 
  Sl. : 100 (101) 1-2ab. 2cd-3ab. 5. 6 (R. cf. 2b) 
  Ev. : Lc. 7, 11-17 

 
17 QUARTA-FEIRA da XXIV semana  T. Comum 
    Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pref. do Dom. 
   Br. Santa Hildegarda de Bingen, virgem e doutora da  
   Igreja e São Roberto Belarmino, bispo e doutor da  
   Igreja 

  L1: 1 Tim  3, 14-16 
  Sl. : 110 (111) 1-2. 3-4. 5-6 (R. 2a) 
  Ev. :    Lc. 7, 31-35 
 

    Na Ordem Franciscana e na Ordem dos 
Franciscanos Capuchinhos: Impressão das 
Chagas  de S. Francisco de Assis, Festa. 

    Na Ordem Carmelita: S. Alberto de Jerusalém, 
B., e Legislador da Ordem, Festa. 
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18 QUINTA-FEIRA da XXIV semana do T. Comum 
      Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 

L1: 1 Tim  4, 12-16 
Sl. : 110 (111) 7. 8. 9-10 (R. 2a)  
Ev. : Lc. 7, 36-50 
 

19 SEXTA-FEIRA da XXIV semana do T. Comum 
        Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
        Vm. S. Januário, B., e M., MF.  

  L1: 1 Tim  6, 2c-12 
Sl. : 48 (49), 6-7. 8-10. 17-18. 19-20 (R. Mt. 5, 3) 
Ev: Lc 8, 1-3 
 

 Na Ordem das Mercês: Santa Maria de 
 Cervelló, Fundadora das Primeiras Irmãs 
 Mercedárias, Festa para Ordem das Mercês. 

 
20 SÁBADO  da XXIV semana do T. Comum 

Ss. ANDRÉ KIM TAEGON, Presb., S. PAULO CHONG 
HASANG e COMPANHEIROS, Mm, MO 
Vm. Of. e M. da  féria do T. Comum  
L1: 1Tm 6,13-16 
Sl. : 99 (100), 2.3.4.5 (R. 2c) 
Ev: Lc 8, 4-15 
 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
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21 XXV DOMINGO DO T. COMUM e I Semana do 

Saltério 
 Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 

L1: Am 8, 4-7 
Vm. Of. e M. da  féria do T. Comum ou 
Sl. : 112 (113), 1-2. 4-6. 7-8 (R. cf. 1a. 7b ou 

Aleluia) 
L2: 1 Tim 2, 1-8 
Ev: Lc 16, 1-13 ou Lc 16, 10-13 
 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
22 SEGUNDA-FEIRA da XXV semana T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 

  L1: Esdr  1, 1-6 
Sl. : 125 (126) 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6 (R. 3a) 
Ev: Lc 8, 16-18  
 

23 TERÇA-FEIRA da XXV semana do T. COMUM  
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. S. Pio de Pietrelcina, Presb, da I Ordem 
Franciscano Capuchinho, MF.  

  L1: Esdr  6, 7-8. 12b. 14-20 
  Sl. : 121 (122), 1-2. 3-4a. 4b-5 (R. cf. 1) 
Ev: Lc 8, 19-21 
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24 QUARTA-FEIRA da XXV semana doT. Comum 

  Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
  L1: Esdr  9, 5-9 
  Sl. : Tob 13,  2. 3-4a. 4bcd. 5. 8 (R. 2a) 

        Ev. : Lc  9, 1-6 

 Na Ordem das Mercês e nos Institutos 
 Religiosos Mercedários: Festividade de Nossa  
 Senhora das Mercês, Padroeira da Ordem das 

 Mercês e todos os Institutos Religiosos. 

 No Instituto Jesus Maria José e da Fundadora,   
        Beata Rita Amada de Jesus, solen. 

 
25 QUINTA-FEIRA da XXV semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
  L1: Ag 1, 1-8 
  Sl. : 149, 1-2. 3-4. 5-6a  e  9b (R. 4a) 
Ev: Lc 9, 7-9 

 
26 SEXTA-FEIRA da XXV semana do T. Comum 

  Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Vm. S. Cosme e S.  Damião, Mm., MF. 

  L1: Ag 1, 15b – 2, 9 
  Sl. : 42 (43) 1. 2. 3. 4 (R. cf. 5bc) 
Ev: Lc 9, 18-22 

 
27 SÁBADO  da XXV semana do T. Comum 

 S. VICENTE DE PAULO, Presb., MO. 
 Br. Of. e M. da mem. 
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  L1: Zac  2, 5-9. 14-15a 
  Sl. : Jer  31, 10. 11-12ab. 13 (R. 10d) 
Ev: Lc 9, 43b-45 
 

 Na Congregação da Missão e na Companhia 
das Filhas da Caridade: S. Vicente de Paulo, 
Fundador dos dois Institutos, Solen. 

    I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
28 XXVI DOMINGO DO T. COMUM e II Semana do 

Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Am 6, 1a. 4-7 
Sl. : 145 (146), 7. 8. 9. 10 (R. 1b ou Aleluia) 
L2: 1 Tim 6, 11-16 
Ev: Lc 16, 19-31 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
29 SEGUNDA-FEIRA da XXVI semana T. Comum 

  S. MIGUEL, S. GABRIEL e S. RAFAEL, ARCANJOS, 
FESTA  
Br. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pref. do Dom.  
L1: Dan 7,9-10.13-14 ou Ap 12,7-12a 
Sl. : 137 (138) 1-2a. 2bc-3.4-5 (R. 1c) 
Ev. : Jo 1,47-51 
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 Nas Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração       
         de Jesus: Ss. Arcanjos: Miguel, Gabriel e       
         Rafael, Festa. 
 

30 TERÇA-FEIRA da XXVI semana do T. Comum 
  S. JERÓNIMO, Presb., e D., MO 
Br. Of. e M. da mem. 
L1: Zac 8,20-23 
Sl. : 86 (87), 1-3.4-5.6-7 (R. 3a) 
Ev: Lc 9, 51-56 

 Na Família Salesiana: B. Pedro Marie Mermier, 
 Fundador. 

 Na Congregação das Missionárias Apóstolas de 
 Cristo Crucificado: Maria T. Seiquer Gaya e 
 Analia Martin de la Escalera, Fundadoras das 
 Missionárias Apóstolas de Cristo Crucuficado. 
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Recomende-se aos fiéis a oração do Rosário no mês de 
Outubro e ponha-se  a  claro a sua  natureza e  
importância. Concede-se indulgência plenária a quem 
rezar o Rosário em Igreja, em oratório ou em família, 
em comunidade   religiosa,  em   pia  associação;  nas   
outras circunstâncias, concede-se indulgência parcial. 
(Ench. Indulg. Concessão 48). 
 
1 QUARTA-FEIRA da XXVI semana T. Comum 
 SANTA TERESA DO MENINO JESUS, V., PADROEIRA 

DAS MISSÕES, FESTA 
Br. Of. e M. da Festa, Gl. Pref. das Virgens 
L1: Is  66, 10-14c 
Sl. : 130 (131) 1. 2. 3 
Ev. : Mt. 18, 1-5.10 

 No Instituto Missionário da Consolata; na 
Sociedade Missionária da Boa Nova; nos 
Missionários Combonianos do Coração de Jesus; 
nas Irmãs Missionárias Combonianas e no 
Seminário Propedêutico de Xai-Xai: S. Teresa do 
Menino Jesus, V., Padroeira Universal das 
Missões, Festa. 

 Em Lichinga, nas Irmãs Teresinas, Padroeira, 
Festa. 

 
2 QUINTA-FEIRA da XXVI semana do T. Comum 

 SANTOS ANJOS DA GUARDA, MO 
 Br. Of. e M. da mem. 
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L1: Êx  23, 20-23a 
Sl. : 90 (91) 1-2. 3-4. 5-6. 10-11 (R. 11) 

        Ev. :    Mt  18, 1-5. 10 
 
3 SEXTA-FEIRA da XXVI semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 

L1: Bar 1, 15-22 
Sl. : 78 (79) 1-2. 3-5. 8. 9 (R. 9b) 
Ev: Lc 10, 13-16 

 
4 SÁBADO  da XXVI semana do T. Comum 

S. FRANCISCO DE ASSIS, Rel., MO 
Br. Of. e M. da mem. 

 L1: Gal 6, 4-18 
 Sl. : 15 (16) 1-2a.5.7a8.11 (R. 5a) 
 Ev. :      Mt 11,25-30 

 Na Ordem Franciscana: S. Francisco de Assis, 
Diác., Fundador  e Titular, Solen. 

 Na Ordem dos Franciscanos Capuchinhos: 
Seráfico Pai S.  Francisco de Assis, Diác., Solen. 

 Nas Irmãs Franciscanas do Coração de Maria, 
Solenidade 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
5 XXVII DOMINGO DO T. COMUM e III Semana do 

Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Hab. 1, 2-3; 2, 2-4 
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Sl. : 94 (95), 1-2. 6-7. 8-9 (R. 8) 
L2: 2 Tim 1, 6-8. 13-14 
Ev: Lc 17, 5-10 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa exequial. 

 
6 SEGUNDA-FEIRA da XXVII semana T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
Br. S. Bruno, Presb., MF. 
L1:     Jonas 1, 1 – 2, 1. 11 
Sl. : Jonas 2, 3. 4. 5. 8 (R. 7c) 
Ev: Lc 10, 25-37 

 Na Congregação das Irmãs Franciscanas 
Missionárias da Mãe do Divino Pastor: Beata 
Maria Ana  Mogas Fontecuberta, Fundadora, 
Festa. 

 
7 TERÇA-FEIRA da XXVII semana do T. Comum 

NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO, MO 
Br. Of. e M. da mem. 

 L1: Act  1, 12-14 
 Sl. : Lc  1, 46-55 

 Ev. : Lc  1, 26-38 

 Na Arquidiocese da Beira: Nossa Senhora do 
Rosário, Padroeira da Arquidiocese, Solen. 

 Na Arquidiocese da Beira: 13º Aniversário da 
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Ordenação Episcopal de  D. Claudio  Dalla 
Zuanna, Arcebispo da Beira (2012). 

 Na Congregação das Missionárias Dominicanas 
do Rosário: Nossa Senhora do Rosário, Titular 
da Congregação, Solen. 

 
8 QUARTA-FEIRA da XXVII semana T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: Jonas 4, 1-11 
Sl. : 85 (86) 3-4. 5-6. 9-10 (R. 15b) 

 Ev: Lc 11, 1-4 
 
9 QUINTA-FEIRA da XXVII semana doT. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou  
Vm. S. Dionísio, B., e Seus Companheiros, Mm., MF  
Br. S. João Leonardo e S. João Newman, Presb., MF. 
L1:  Mal  3, 13-20a 
Sl. : 1, 1-2. 3. 4 e 6 (R. Sl. 39, 5a)  
Ev: Lc 11, 5-13 

 
10 SEXTA-FEIRA da XXVII semana do T. Comum 
       Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

L1: Joel 1, 13-15; 2, 1-2 
Sl. : 9 A, 2-3. 6 e 16. 8-9 (R. 9a) 
Ev. : Lc. 11, 15-26 

 Nos Missionários Combonianos do Coração de 
Jesus; nas Irmãs Missionárias Combonianas: S.  
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Daniel Comboni, B., missionário e Fundador, 
Solen. 

 
11 SÁBADO da XXVII semana do T. Comum 
 Vd. Of. e M. da  féria do T. Comum ou 
      Br. São João XXIII, Papa 
 Br. Santa Maria no Sábado, MF. 

L1: Joel 4, 12-21 
Sl. : 96 (97) 1-2. 5-6. 11-12 (R. 12a) 
Ev: Lc  11, 27-28 
 
  Na Congregação das Servas de Maria: Santa  
       Maria Soledad Torres, V., Fundadora da 
       Congregação, Solen. 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
12 XXVIII DOMINGO DO T. COMUM e IV Semana do 

Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: 2 Rs 5, 14-17 
Sl. : 97 (98), 1. 2-3ab. 3cd-4 (R. cf. 2b) 
L2: 2 Tim 2, 8-13 
Ev: Lc 17, 11-19  
 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
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13 SEGUNDA-FEIRA da XXVIII semana T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Rom  1, 1-7 
Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3cd-4 (R. 2a) 
Ev. : Lc. 11, 29-32 

 Na Congregação das Irmãs Auxiliares Paroquiais 
de Santa Maria: Aniversário da Fundação.(1933) 

 
14 TERÇA-FEIRA da XXVIII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
Vm. S. Calisto I, P., e M., MF. 
L1: Rom  1, 16-25 
Sl. : 18 A (19 A) 2-3. 4-5 (R. 2a) 
Ev: Lc 11, 37-41 

 
15 QUARTA-FEIRA da XXVIII semana doT.Comum  

SANTA TERESA DE JESUS, V., e D., MO 
Br. Of. e M. da mem. 
L1: Rom  2, 1-11 
Sl. : 61 (62) 2-3. 6-7. 9 (R. 13b) 
Ev: Lc 11, 42-46 
 

 Na Congregação das Irmãs de S. José de Cluny: 
Ana Maria Javouhey, Protectora, Solen. 

 Na Companhia das Irmãs de Santa Teresa de 
Jesus: Padroeira. 

 Na Ordem Carmelita: S. Teresa de Jesus, Festa. 
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16 QUINTA-FEIRA da XXVIII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. Santa Hedwiges, religiosa e  
Santa Margarida Maria Alacoque, virgem 
L1: Rom  3, 21-30a 

 Sl. : 129 (130) 1-2. 3-4ab. 4c-6 (R. 7) 
 Ev: Lc 11, 47-54 

 Na Ordem da Visitação de Santa Maria:  S. 
Margarida Maria de Alacoque, V., Festa. 

 
17 SEXTA-FEIRA da XXVIII semana do T. Comum 

S. INÁCIO DE ANTIOQUIA, B., e M., MO 
L1: Rom 4, 1-8 
Sl. : 31 (32), 1 -2.5.11 (R. 7) 

 Ev: Lc 12, 1-7 
 
18 SÁBADO  da XXVIII semana do T. Comum 

S. LUCAS, EVANGELISTA, FESTA 
Vm. Of. e M. da festa, Gl. Pref. dos Aps. 
L1: 2 Tim  4, 10-17b 
Sl. : 144(145),10-11. 12-13. 17-18 (R.cf.12) 
Ev. : Lc. 10, 1-9 
 

 Na Diocese de Inhambane: Padroeiro do 
Seminário Propedêutico S. Lucas, Solen. 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp Dom. 
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 19 XXIX DOMINGO DO T. COMUM e I Semana do 

Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom 
L1: Ex 17, 8-13 
Sl. : 120 (121), 1-8 (R. cf. 2) 
L2: 2 Tim 3, 14 – 4, 2  
Ev: Lc 18, 1-8 
 

 99° Dia Mundial das Missões e de 
Evangelização dos Povos. Em  todas as igrejas e  
capelas se pode celebrar a Missa para a Evange- 
lização dos Povos, como vem indicada no 
Missal Romano, com as leituras do Domingo ou 
as leituras da referida Missa, com Gl. Cr. Pref. 
do Dom.  

 Na Sociedade Missionária da Boa Nova: Dia 
Mundial das Missões. 

 Ofertório Obrigatório para as Missões 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a       
Missa exequial. 

   II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
20 SEGUNDA-FEIRA da XXIX semana T. Comum 

Vd. Of. e M. da mem. 
L1: Rom  4, 20-25 
Sl. : Lc. 1, 69-70. 71-72. 73-75  (R. cf. 68) 

 Ev: Lc 12, 13-21 
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21 TERÇA-FEIRA da XXIX semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Rom 5, 12. 15b. 17-19. 20b-21 
Sl. : 39(40) 7-8a. 8b-9. 10 e 17 (R. 8a e 9a) 
Ev: Lc  12, 35-38 
 

22 QUARTA-FEIRA da XXIX semana do T. Comum 
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. SÃO JOÃO PAULO II, PAPA  
L1: Rom. 6, 12-18 
Sl. : 123 (124) 1-3. 4-6. 7-8 (R. 8a) 
Ev: Lc 12, 39-48 

 
23 QUINTA-FEIRA  da  XXIX  semana doT. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. São João de Capistrano, presbitero 
L1: Rom. 6, 19-23 
Sl. : 1, 1-2. 3. 4 e 6 (R. Sl. 39, 5a) 

 Ev: Lc 12, 49-53 
 
24 SEXTA-FEIRA  da  XXIX  semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. Santo António Maria Claret, B., MF.  
L1: Rom 7, 18-25a 
Sl. : 118(119) 66 e 68. 76 e 77. 93 e 94(R.cf. 68b 
Ev: Lc 12, 54-59 
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 Na Diocese de Xai-Xai: 20º Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Lúcio Andrice 
Muandula, Bispo de Xai-Xai (2004). 

 Na Diocese de Xai-Xai: 48º Aniversário da 
Ordenação Episcopal do Cardeal D. Júlio Duarte 
Langa, Bispo Emérito de Xai-Xai (1976). 

 Na Diocese de Inhambane 20° Aniversário da 
Ordenação Episcopal de D. Ernesto 
Maguengue, Bispo  de Inhambane (2004). 

 Na Ordem Hospitaleira de S. João de Deus: S. 
Rafael Arcanjo, Festa. 

 Nos Fransalianos (MSFS): Dia da Fundação 
(1838). 

 Santo António Maria Claret, fundador dos Filhos 
do Coração de Maria, solen. 

 
25 SÁBADO da  XXIX  semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
L1: Rom 8, 1-11 
Sl. : 23 (24) 1-2. 3-4ab. 5-6 (R. cf. 6) 
Ev: Lc 13, 1-9 
 

  Nas Congregações e Institutos da Família 
Paulina: Jesus, Caminho, Verdade e Vida, 
Mestre e Pastor da  Humanidade, Solen. 
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 Na Congregação das Irmãs Missionárias de S. 
Carlos (Scalabrinianas): Aniversário da 
Fundação da Congregação (1895) e aniversário  
da Beatificação da Co-Fundadora Ir. Assunta 
Marchetti. 

    I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp Dom. 
 
26 XXX DOMINGO DO T. COMUM e II Semana do 

Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Sir 35, 15b-17. 20-22a (gr. 12-14. 16-18) 
Sl. : 33 (34), 2-3. 17-18. 19. 23 (R. 7a) 
L2: 2 Tim 4, 6-8. 16-18 
Ev: Lc 18, 9-14 
 

 Na Congregação das Irmãs Franciscanas de    
Nossa Senhora das Vitórias: Nossa Senhora das 
Vitórias, Padroeira principal da Congregação, 
Solen. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
27 SEGUNDA-FEIRA da XXX semana doT. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Rom 8,12-17 
Sl. : 67(68),2 e 4.6-7ab.20-21 (R.21a) 
Ev: Lc 13, 10-17 
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28 TERÇA-FEIRA da XXX semana do T. Comum 

S. SIMÃO e S. JUDAS, Aps. FESTA 
Vm. Of. e M. da Festa, Gl. Pref. dos Aps. 
L1: Ef. 2, 19-22 
Sl. : 18 A (19 A) 2-3. 4-5 (R.5a)  
Ev: Lc. 6, 12-19 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto  
a Missa  exequial. 

 
29 QUARTA-FEIRA da XXX semana do T. Comum  

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: Rom 8, 26-30 
Sl. : 12 (13) 4-5. 6 (R. 6a) 
Ev: Lc 13, 22-30 

 
30 QUINTA-FEIRA da XXX semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Rom 8, 31b-39 
Sl. : 108 (109) 21-22. 26-27.30-31 (R.26b) 
Ev: Lc 13, 31-35 

 
31 SEXTA-FEIRA da XXX semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
      L1: Rom 9, 1-5 

Sl. : 147, 12-13. 14-15. 19-20 (R. 12a) 
Ev: Lc 6, 12-19 

 No Instituto dos Missionários da Consolata: B. 
Irene Stefani, Rel., Festa.  

LUCA TRENTIN
Barra
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1 SÁBADO da XXX semana do T. Comum 
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

 L1:: Rm 11,1-2a.11-12.25-29 
 Sl.:  93(94),12-13a.14-15.17-18 (R 14a) 
 Ev.:  Lc 14, 1.7-11 

 I Vésp.do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
2   XXXI DOMINGO DO T. COMUM e  
 III Semana do Saltério 

Neste Domingo pode-se celebrar a Solenidade de 
Todos os Santos (I.G.M.R.  norma universal nº 56-59) 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pref. do Dom.  
 

       SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS. 
       Br. Of. e M. da Solen. Gl. Cr. Pr. pr. 

           L1: Ap 7, 2-4. 9-14 
           Sl. : 23 (24), 1-2. 3-4ab. 5-6 (R. cf. 6)  
 L2: 1 Jo 3, 1-3 
 Ev: Mt 5, 1-12a 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
3  SEGUNDA-FEIRA da  XXXI semana T.Comum 
      COMEMORAÇÃO DE TODOS OS FIÉIS DEFUNTOS, 
      SOLENIDADE 
      Rx. Of. e M. pr. deste dia, Pr. dos Defuntos. 
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1. As leituras podem ser escolhidas entre as  várias 
que o Ritual da Celebração das Exéquias 
apresenta. 

2. Os fiéis que visitarem o cemitério com devoção e 
nele orarem pelos defuntos, podem ganhar uma 
indulgência  plenária  em  cada  um  dos oito  
primeiros dias de Novembro, aplicável às almas 
do Purgatório. Nos outros  dias  do  ano podem  
ganhar uma indulgência parcial, nas mesmas 
condições (Ench. Indulg, concessão 13). 

3. No dia em que se celebrar a Comemoração de 
Todos os Fiéis Defuntos, ou, segundo a 
determinação do Ordinário, no Domingo anterior  
ou seguinte, ou no dia da festa de Todos os 
Santos, em todas as igrejas e oratórios, pode 
ganhar-se indulgência plenária, aplicável às 
almas do Purgatório (Ench. Indulg. Concessão 
63).  

4. As condições para ganhar estas indulgências são: 
visitar uma Igreja e aí rezar um Pai Nosso, recitar 
o Credo, confessar-se e comungar, rezar pelas 
intenções do Santo Padre e não ter qualquer 
afecto ao pecado, mesmo ao venial. 

I Missa: 
L1: Job 19, 1. 23-27a 
Sl. : 26 (27), 1. 4. 7-8b. 9a. 13-14 (R.1a ou 13) 

 L2: 2 Cor 4, 14 - 5, 1 
 Ev: Mt 11, 25-30 
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II Missa: 
L1: 2 Mac 12, 43-46 
Sl. : 102 (103) 8 e 10. 13-4.15-16.17-18 
 (R. 8a ou Sl. 36, 39a) 
L2: 2 Cor 5, 1. 6-10 
Ev: Jo 11, 21-27 
 
III Missa: 

 L1: Is 25, 6a. 7-9 
 Sl. : 22 (23), 1-3a. 3b-4. 5. 6 (R. 1 ou 4a) 

L2 : 1 Tes. 4, 13-18 
Ev: Jo 6, 51-58 

 Todos os sacerdotes podem celebrar hoje três 
Missas. Receberão o estipêndio  de uma (CDC 
951 § 1) e aplicarão as outras duas, uma por 
todos os fiéis defuntos e a outra pelas intenções 
do Santo Padre (Constituição Apostólica de 10 
de Agosto de 1915). 

 Impedidas todas as Missas de defuntos, mesmo 
 a exequial 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
4  TERÇA-FEIRA da XXXI semana T. Comum 

  S. CARLOS BORROMEU, B., MO  
  Br. Of. e M. da mem. 
  L1:     Rom 12, 5-16a 
  Sl. : 130 (131) 1. 2ab e 3 

 Ev:     Lc 14, 15-24 
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 Na Congregação da Sagrada Família: Aniversário 
da Fundação da Congregação dos Religiosos da 
Sagrada Família. 

 Na Congregação dos Missionários e Missionárias 
de S. Carlos (Scalabrianos/as): S. Carlos 
Borromeu, (Protector), Solen. 

 
5 QUARTA-FEIRA da XXXI semana T. Comum  

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Rom 13, 8-10 
Sl.  : 111 (112) 1-2. 4-5. 8a e 9 (R. cf. 5a) 
Ev: Lc. 14, 25-33 

 Nos Missionários Xaverianos: São Guido Maria 
Conforti, Fundador da Congregação, Festa. 

 Na Companhia de Jesus: Todos os Santos e 
BeAct da Companhia de Jesus, Festa. 

 
6 QUINTA-FEIRA da XXXI semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
L1: Rom 14, 7-12 
Sl. : 26 (27) 1. 4. 13-14 (R. 13)  
Ev:  Lc 15, 1-10 

 Na Sociedade Missionária da Boa Nova: S. Nuno 
de Santa Maria, Rel., Festa. 

 Na Ordem Carmelita: S. Nuno de Santa Maria, 
Rel., Festa. 
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 Na Congregação do Imaculado Coração de Maria: 
Beata Maria Bárbara da Santíssima Trindade 
(Bárbara Maix), Fundadora da Congregação. 
 

7 SEXTA-FEIRA da XXXI semana do T. Comum 
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Rom 15, 14-21 
Sl. : 97 (98) 1. 2-3ab. 3cd-4 (R. cf. 2b) 
Ev: Lc. 16, 1-8 

 Na Congregação das Carmelitas Missionárias e 
na Congregação das Carmelitas Missionárias 
Teresianas 

 
8 SÁBADO  da XXXI semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da  féria do T. Comum  ou 
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
L1: Rom 16, 3-9.16.22-27 
Sl. : 144 (145), 2-3.4-5.10-11 (R. 1) 
Ev: Lc  16, 9-15 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 

9 XXXII DOMINGO DO T. COMUM e IV Semana do 
Saltério 

 DEDICAÇÃO DA BASÍLICA DE LATRÃO, FESTA 
Br. Of. e M. da Festa, Gl. Pref. pr. 
L1: Ez. 47, 1-2. 8-9. 12 
Sl. : 45 (46) 2-3. 5-6. 8-9 (R. 5) 
L2: 1 Cor. 3, 9c-11. 16-17 
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Ev: Jo. 2, 13-22 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a    
Missa exequial. 

 Na Congregação do Santíssimo Redentor:   
Aniversário da Fundação da Congregação (1732). 

  Na Congregação dos Missionários e  Missionárias 
de São Carlos Borromeu (Scalabrinianos/as): 
Aniversário de Beatifição do Fundador João    
Baptista Scalabrini (1997). 

  II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
10 SEGUNDA-FEIRA da  XXXII  semana T. Comum 
 S. LEÃO MAGNO, P., e D., MO  

Br. Of. e M. da mem. 
L1: Sab 1, 1-7 

 Sl. : 138 (139)1-3. 4-6. 7-8. 9-10 (R.24b) 
 Ev: Lc 17, 1-6 
 
11 TERÇA-FEIRA da XXXII semana do T. Comum 

S. MARTINHO DE TOURS, B., MO  
Br. Of. e M. da mem. 
L1: Sab 2, 23 – 3, 9 
Sl. : 33 (34) 2-3. 16-17. 18-19 (R. cf. 2a) 
Ev: Lc 17, 7-10 
 

12 QUARTA-FEIRA da XXXII semana do T. Comum 
S. JOSAFAT, B., e M., MO 

 Vm. Of. e M. da mem. 
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L1: Sab 6, 1-11 
Sl. : 81 (82) 3-4. 6-7 (R. 8a) 

 Ev:     Lc. 17, 11-19 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial. 

 
13 QUINTA-FEIRA da  XXXII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: Sab 7, 22 – 8, 1 
Sl. : 118 (119) 89. 90. 91. 130. 135. 175 (R. 89a) 

 Ev:     Lc 17, 20-25 

 Na Ordem agostiniana: Todos os Santos da 
Família Agostiniana - Festa. 
 

14 SEXTA-FEIRA da XXXII semana do T. Comum 
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

 L1: Sab 13, 1-9 
 Sl. : 18 A (19 A) 2-3. 4-5 (R.  2a) 
 Ev: Lc 17, 26-37 
 
15 SÁBADO  da  XXXII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. S. Alberto Magno, B., e D., MF. 
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
L1: Sab 18, 14-16; 19, 6-9 
Sl. : 104 (105) 2-3. 36-37. 42-43 (R. 5a) 
Ev: Lc 18, 1-8 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
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 No Instituto das Franciscanas Missionárias de 
Maria: Beata  Maria da Paixão, Festa. 

 
16 XXXIII DOMINGO DO T. COMUM e I Semana do 

Saltério 
Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pr. do Dom. 
L1: Mal 3, 19-20a 
Sl. : 97 (98), 5-9 (R. cf. 9) 
L2: 2 Tes. 3, 7-12  
Ev: Lc 21, 5-19 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
 Missa  exequial. 

 Na Ordem Hospitaleira: Virgem Santa Maria, 
 Padroeira da Ordem, Solen. 

 No Instituto dos Servos de Maria: Todos os 
 Santos Servos de Maria, Festa. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
17 SEGUNDA-FEIRA da  XXXIII  semana T. Comum 

SANTA ISABEL DA HUNGRIA, REL., MO  
Br. Of. e M. da mem. 
L1: 1 Mac 1, 10-15. 41-43. 54-57. 62-64 
Sl. : 118(119),53 e 61.134. 150. 155. 158 (R.cf. 88) 
Ev: Lc 18, 35-43 

 No Instituto dos Servos de Maria: Comemoração 
de todos os Irmãos e Irmãs, Parentes e 
Benfeitores. 
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 Na Ordem Franciscana e na Ordem  dos 
Franciscanos Capuchinhos: S. Isabel da Hungria, 
Rel., Padroeira da III Ordem, Festa. 

 Na Ordem Hospitaleira de S. João de Deus: 
Virgem Santa Maria, Padroeira da Ordem 
Hospitaleira, Solen 

 
18 TERÇA-FEIRA da XXXIII semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Br. Dedicação das Basílicas de S. Pedro e S. Paulo, 
Aps., MF. 
L1: 2 Mac 6, 18-31 
Sl. : 3, 2-3. 4-5. 6-7 (R. 6b) 

 Ev: Lc 19, 1-10 

 Na Ordem da Visitação de Santa Maria: B.  
 Gabriela  e Companheiras, Vv., e Mm., Festa. 
 

19 QUARTA-FEIRA da XXXIII semana do T.Comum  
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  

 L1: 2 Mac 7, 1. 20-31 
 Sl. : 16 (17) 1. 5-6. 8b-9a e 15 (R. 15b) 

Ev: Lc 19, 11-28 
 
20 QUINTA-FEIRA  da  XXXIII  semana T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum  
L1: 1 Mac 2, 15-29 
Sl. : 49 (50) 1-2. 5-6. 14-15 (R. 23b)  
Ev: Lc 19, 41-44 
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21 SEXTA-FEIRA da XXXIII semana do T. Comum 

APRESENTAÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA, MO 
Br. Of. e M. da mem. Pref. da B .V. M. 
L1: 1 Mac 4, 36-37. 52-59 
Sl. : 1 Cr 29, 10. 11ab. 11cd e 12ab. 12cd e 13 

 Ev.: Lc 19, 41-44 

 Na Congregação das Irmãs de Apresentação de 
Maria; no Instituto das Religiosas Missionárias 
Mercedárias e na Ordem da Visitação de Santa 
Maria: Apresentação de Nossa Senhora, 
Padroeira e Festa. 

 
22 SÁBADO da XXXIII semana do T. Comum 
 SANTA CECÍLIA, V., e M., MO 
 Vm. Of. e M. da mem. 
 L1: 1 Mac 6, 1-13 
 Sl. : 9 A, 2-3. 4 e 6. 16 e 19 (R. cf. 15b) 

Ev: Lc 20, 27-40 

 I Vésp. da Solen.de Nosso Senhor Jesus Cristo,    
Rei do Universo, compl. dep. I Vésp. do Dom. 

 
23 XXXIV DOMINGO DO T. COMUM e II Semana do 

Saltério 
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO, 
SOLEN.  
Br. Of. e M. pr. Gl. Cr. Pr. pr. 
L1: 2 Sam 5, 1-3 
Sl. : 121 (122), 1-2. 4-5 (R. cf. 1) 
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L2: Col 1, 12-20 
Ev: Lc 23, 35-43 

 DIA MUNDIAL DA JUVENTUDE: ofertório 
 obrigatório 

 Nas Missionárias Reparadoras do Sagrado 
Coração de Jesus: Cristo Rei, Solen. Especial no  
Instituto. 

 Na Arquidiocese de Maputo: Titular do 
Seminário Propedêutico Cristo Rei. 

 Impedidas todas as Missas de defuntos, mesmo 
 a Missa  exequial. 

 II Vésp. da Solen. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
24 SEGUNDA-FEIRA da XXXIV semana T. Comum 

SS. ANDRÉ DUNG-LAC, Presb., e COMPANHEIROS, 
MO 
Vm. Of. e M. da mem.  
L1: Dan 1, 1-6. 8-20 
Sl. : Dan. 3, 52. 53 e 54. 55 e 56 (R. 52b) 
Ev: Lc 21, 1-4 

 
25 TERÇA-FEIRA da XXXIV semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 
Vm. Santa Catarina de Alexandria, virgem e mártir 
L1: Dan 2, 31-45 
Sl. : Dan 3, 57. 58. 59. 60. 61 (59b) 

 Ev:     Lc 21, 5-11 
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26 QUARTA-FEIRA da XXXIV semana doT.Comum 
 Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou 

L1: Dan 5, 1-6. 13-14. 16-17. 23-28 
 Sl. : Dan 3, 62. 63. 64. 65. 66. 67 (R. 59b) 
      Ev: Lc 21, 12-19 
 
27 QUINTA-FEIRA da XXXIV semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. do Dom. Gl. Cr. Pref. do Dom.  
 L1 : Dan 6, 12-28 
 Sl. : Dan 3, 68. 69. 70. 71. 72. 73. 74 (R. 59b) 

Ev: Lc 21, 20-28 
 

 Na Congregação da Missão e na Companhia das 
 Filhas da Caridade: Nossa Senhora da Medalha 
 Milagrosa, Festa. 

 Na Congregação dos Missionários de São Carlos 
 Scalabrinianos : Aniversário da fundação da  

 Congregação e do Co-Fundador Pe. José 
 Marchetti, Festa (1887). 
 

28 SEXTA-FEIRA  da XXXIV semana do T. Comum 
Vd. Of. e M. da féria do T. Comum 
L1: Dan 7, 2-14 
Sl. : Dan 3, 75. 76. 77. 78. 79. 80. 81 (R. 59b) 
Ev: Lc 21, 29-33 
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 Na Congregação das Irmãs Missionárias Servas do 
 Espírito Santo: B. Maria Helena Stollenwerk, Rel., 
 Co-fundadora da Congregação, Festa. 

 
29 SÁBADO da XXXIV semana do T. Comum 

Vd. Of. e M. da féria do T. Comum ou  
Br. Santa Maria no Sábado, MF. 
L1: Dan 7,15-27 
Sl. : Dan 3,82.83.84.85.86.87 (R 59b) 
Ev: Lc 21, 34-36 

 Na Companhia das Filhas de Caridade: 
 Aniversário da Fundação da Companhia das 
 Filhas da Caridade de S. Vicente de Paulo. 

 Na Ordem Franciscana: Todos os Santos da 
 Ordem Franciscana, Festa. 
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TERMINA O ANO LITÚRGICO “C” 

ANO  LITÚRGICO “ A” – 2025 / 2026 

TEMPO DO ADVENTO 

 
Ler a introdução que está na página 14. 
Para o Ofício Divino toma-se o I Volume da Liturgia 
das Horas. 
Para a Missa tomam-se os Leccionários: Dominical 
(Ano B); Ferial (Advento, Natal, Quaresma e 
Páscoa). 

 
SÁBADO  À TARDE 

Rx. Of. I Vésp. do I Dom. do Advento e I Semana do 
Saltério. 
Compl. dep. das I Vésp. do Dom. 
Começa o I Volume da Liturgia das Horas. 

 
30 I DOMINGO DO ADVENTO e I Semana do Saltério 

Rx. Of. e M. pr. s/Gl. Cr. Pr. do Advento 
Toma-se o Leccionário dominical do Ano A 
L1: Is 2, 1-5 
Sl. : 121 (122), 1-2. 4-5. 6-7. 8-9 (R. cf. 1)  
L2 : Rom 13, 11-14 
Ev: Mt 24, 37-44 

  Impedidas todas as Missas de defuntos, mesmo 
  a Missa exequial. 
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  II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
1 SEGUNDA-FEIRA da I semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
 Toma-se o Leccionário ferial (Advento – IV) 
 L1 : Is 2, 1-5 ou Is 4, 2-6 
 Sl. : 121 (122), 1-4a. (4b-7). 8-9 (R. cf. 1) 
 Ev : Mt 8, 5-11 

 Na Congregação das Irmãs Franciscanas 
 Hospitaleiras da Imaculada Conceição : Beata 
 Maria Clara do Menino Jesus, Fundadora da 
 Congregação, Festa. 

 
2 TERÇA-FEIRA da I semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L1: Is 11, 1-10 
Sl. : 71 (72), 2. 7-8. 12-13. 17 (R. cf. 7) 

 Ev: Lc 10, 21-24 
 
3 QUARTA-FEIRA da I semana do Advento 

S. FRANCISCO XAVIER, Presb., PADROEIRO DAS 
MISSÕES, FESTA 

 Br. Of. e M. da Festa, Gl. Pr. dos Pastores. 
 L1: 1 Cor 9, 16-19. 22-23 
 Sl. : 95 (96) 1-2a. 2b-3. 7-8a. 10 (R. cf. 3) 
 Ev:    Mc. 16, 15-20 
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 Na Companhia de Jesus; nos Missionários 
Combonianos do Coração de Jesus; no Instituto 
Missionário da Consolata e na Sociedade  
Missionária da Boa Nova: S. Francisco Xavier, 
Presb., Padroeiro Universal das Missões, Festa. 

    Na Diocese de Nacala: Seminário Propedêutico                   
   S. Francisco  Xavier de Nacuxa, Solen. 

 
4 QUINTA-FEIRA da I semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L1: Is 26, 1-6 
Sl. : 117 (118), 1. 8-9. 19-21. 25-27a 
Ev: Mt 7, 21. 24-27 

 Na Congregação das Irmãs da Sagrada Família:  
          Aniversário da Fundação 

 
5 SEXTA-FEIRA da I semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
  L1: Is 29, 17-24 

 Sl. : 26 (27), 1. 4.13-14  (R.1a) 
 Ev: Mt 9, 27-31 
 
6 SÁBADO da I semana do Advento 

Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. I do Advento 
L1: Is 30, 19-21. 23-26 
Sl. : 146 (147) 1-2. 3-4. 5-6 (R. Is. 30, 18) 
Ev. : Mt 9, 35 – 10, 1. 6-8 

 I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
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 Na Diocese de Gurúè: Aniversário da Dedicação 
da Catedral: Solenidade. Para as restantes das 
Paróquias, Festa. 
 

7 II DOMINGO DO ADVENTO e II Semana do Saltério 
Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. I do Advento 
L1: Is 11, 1-10 
Sl. : 71 (72), 2. 7-8. 12-13. 17 (R. cf. 7) 
L2: Rom 15, 4-9 
Ev: Mt 3, 1-12 
 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a 
Missa exequial. 

 II Vésp. do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 

 Na Diocese de Inhambane: Aniversário da 
Dedicação da  Catedral, Solen. para a paróquia 
da Sé e Festa para as restantes paróquias 

 
8 SEGUNDA-FEIRA da II semana do Advento 

IMACULADA CONCEIÇÃO DA VIRGEM MARIA, 
PADROEIRA DE MOÇAMBIQUE E DAS CATEDRAIS DE 
MAPUTO, INHAMBANE e CHIMOIO, SOLEN. 
Br. Of. e M. pr. Gl. Cr. Pr. pr. 
L1: Gen 3, 9-15. 20 
Sl. : 97 (98), 1. 2-3ab. 3cd-4 (R. 1a) 
L2: Ef 1, 3-6. 11-12 
Ev: Lc 1, 26-38 
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 Nos  Missionários e Missionárias de África e nas 
Irmãs Missionárias Filhas de Maria: Solen. da 
Congregação. 

 Na Congregação das Irmãs Franciscanas 
Hospitaleiras da Imaculada Conceição e no 
Instituto das Irmãs Missionárias Combonianas: 
Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria, 
Padroeira. 

 Na Sociedade Missionária da Boa Nova: 
Padroeira Principal. 

 Nas Irmãs Franciscanas de  Nossa Senhora Mãe 
de África: Festa da Fundação da Congregação 
(1972). 

 Nas Irmãs da Imaculada Conceição (Diocesanas 
de Lichinga): Fundação, Solen. 

 Nas Irmãs da Obra Missionária de Jesus e Maria: 
Padroeira Principal. 

 Nas Irmãs de Nossa Senhora da Paz e da 
Misericórdia (Diocesanas de Nampula): 
Fundação da Congregação, Solen. 

 Na Congregação  das Concepcionistas ao Serviço 
dos Pobres, Padroeira 

 Nas Irmãs de Franciscanas da Purissima 
Conceição, Padroeira. 

 Nas Filhas de Jesus, festa 

 Impedidas  as Missas de defuntos, mesmo a 
Missa exequial. 
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 II Vésp. da Solen. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 
9 TERÇA-FEIRA da II semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento  
L1: Is 40, 1-11 
Sl. : 95 (96), 1-2. 3. 10ac. 11-12. 13  
 (R. cf. Is 40, 9-10) 
Ev: Mt 18, 12-14 

 
10 QUARTA-FEIRA da II semana do Advento 

Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. I do Advento 
L1: Is 40, 25-31 
Sl. : 102 (103), 1-2. 3-4. 8. 10 (R. 1a) 
Ev: Mt 11, 28-30 
 

11 QUINTA-FEIRA da II semana do Advento 
Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. I do Advento 
L1: Is 41, 13-20 
Sl. : 144 (145) 1. 9. 10-11. 12-13ab (R. 8) 

      Ev:     Mt 11, 11-15 
 
12 SEXTA-FEIRA da II semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L1: Is 48, 17-19 
Sl. : 1, 1-2. 3. 4. 6 (R. cf. Jo 8, 12) 

 Ev: Mt 11, 16-19 
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13 SÁBADO da II semana do Advento 

SANTA LUZIA, V., M., MO 
Vm. Of. e M. da mem. Pr. I do Advento 
L1: Sir 48, 1-4. 9-11 
Sl. : 79 (80), 2ac e 3b. 15-16. 18-19 (R. 4) 
Ev: Mt 17, 10-13 

  I Vésp. do Dom. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 
14 III DOMINGO DO ADVENTO e III Semana do Saltério 

Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. I do Advento 
L1: Is 35, 1-6a. 10 
Sl. : 145 (146), 7. 8-9a. 9bc-10 (R. Is 35, 4) 
L2: Tg. 5, 7-10 
Ev: Mt 11, 2-11 

  Na Ordem Carmelita: S. João da Cruz, Presb.,  
 e D., Festa. 

 Na Congregação dos Missionários de São Carlos   
Borromeu (Scalabrinianos) : Festa do Co- 
Fundador da Congregação Pe. José Marchetti 

 Impedidas outras celebrações, mesmo a Missa   
 exequial. 

  II Vésp.do Dom. Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

15 SEGUNDA-FEIRA da III semana do Advento 
Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento  
L1: Num 24, 2-7. 15-17a 
Sl. : 24 (25), 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9 (R. 4b) 
Ev: Mt 21, 23-27 
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16 TERÇA-FEIRA da III semana do Advento 

Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. I do Advento 
L1: Sof. 3, 1-2. 9-13 
Sl. : 33 (34), 2-3. 6-7. 17-18. 19. 23 (R. 7a) 
Ev: Mt 21, 28-32 

A partir do dia 17 a 24 de Dezembro: 

1. Só são permitidas as memórias dos Santos inscritos 
no calendário Geral, a celebrar de modo indicado 
na Pág. 28  nº 5. 

2. As Missas para diferentes circunstâncias e as 
Missas Votivas são permitidas apenas quando haja 
uma grave necessidade ou utilidade Pastoral. Não 
são permitidas as Missas quotidianas de defuntos. 

3. Para o Ofício Divino: 

 Existem partes  próprias  na  respectiva secção  
 do Ordinário do Tempo do Advento; 

 Propõem-se antífonas próprias para os salmos 
 feriais de Laudes e Vésperas; 

4. Existem partes no Próprio, que devem dizer-se nos 
correspondentes dias do mês, omitindo-se as que 
vão indicadas para os dias feriais da semana III do 
Advento. 

 
17 QUARTA-FEIRA da III semana do Advento 

Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. I do Advento 
L1: Gen 49, 2. 8-10 
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Sl. : 71 (72), 2. 3-4ab. 7-8. 17 (R. cf. 7) 
Ev: Mt 1, 1-17 

 Abandonam-se as lleituras indicadas para os 
dias feriais da II semana do Advento, e tomam-
se as leituras dos dias do mês. 

 89° Aniversário Natalício de Sua Santidade Papa 
Francisco (1936). 
 

18 QUINTA-FEIRA da III semana do Advento 
Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L1: Jer 23, 5-8 
Sl. : 71 (72), 2. 12-13. 18-19 (R. cf. 7) 
Ev: Mt 1, 18-25 

 Fundação das Irmãs Missionárias Capuchinhas de 
S. Francisco de Assis do Brasil (1904) 

 
19 SEXTA-FEIRA da III semana do Advento 

Rx. Of. e M. da féria do T. do Advento 
L1: Jz 13, 2-7. 24-25a 
Sl. : 70 (71) 3-4a. 5-6ab. 16-17 (R. cf. 8ab) 
Ev: Lc 1, 5-25 

 
20 SÁBADO  da III semana do Advento 

Rx. Of. e M. pr. para este dia. 
L1: Is 7, 10-14 
Sl. : 23 (24) 1-2. 3-4ab. 5-6 (R. 7c e 10b) 
Ev: Lc 1, 26-38 
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 I Vésp. do Domingo. Compl. dep. I Vésp. Dom. 
 

21 IV DOMINGO DO ADVENTO e IV Semana do Saltério 
Rx. Of. e M. do Dom. s/Gl. Cr. Pr. I do Advento 
L1: Is 7, 10-14 
Sl. : 23 (24), 1-2. 3-4ab. 5-6 (R. 7c e 10b) 
L2: Rom 1, 1-7 
Ev: Mt 1, 18-24 
 

 Impedidas as Missas de defuntos, mesmo a  
Missa exequial. 

 II Vésp. da Festa Compl. dep. II Vésp. Dom. 
 

22 SEGUNDA-FEIRA da  IV  semana  do Advento 
Rx. Of. e M. pr. deste dia. 
L1: 1 Sam 1,24-28 
Sl. : 1 Sam 2,1.4-5.6-7.8abcd (R.1a) 

 Ev: Lc 1, 46-58 
 
23 TERÇA-FEIRA da IV semana do Advento 

Rx. Of. e M. pr. deste dia 
L1: Mal 3, 1-4. 23-24 
Sl. : 24 (25), 4bc-5ab. 8-9. 10. 14 (R. Lc. 21, 28) 
Ev:     Lc 1, 57-66 
 

 Pode celebrar-se a memória de S. João de  
 Quenty (Câncio), Presb. 
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24 QUARTA-FEIRA da IV semana do Advento 

Rx. Of. e M. pr. deste dia 
Manhã 
L1: 2 Sam. 7, 1-5. 8b-12. 14a. 16 
Sl. : 88 (89), 2-3. 4-5. 27. 29 (R. cf. 2a) 

      Ev:     Lc 1, 67-79 
 

TEMPO DO NATAL 
 

Depois da celebração anual  do mistério pascal, 
nada na Igreja é mais venerável do que a celebração 
do Natal do Senhor e das suas primeiras 
manifestações: é o que se faz no Tempo do Natal. 
(CR. 32). 

 
24 QUARTA- FEIRA à Tarde SOLENIDADE 

VIGÍLIA DO NATAL DO SENHOR, SOLEN. 
Br. Of. e M. pr. da Vigília, Gl. Cr. Pref. pr. 
L1: Is 62, 1-5 
Sl. : 88 (89), 4-5. 16-17. 27. e 29 (R. 2a) 
L2: Act 13, 16-17. 22-25 
Ev. : Mt  1, 1-25 ou Mt. 1, 18-25 

 

 Nas Missas da Vigília e do dia, genuflecte-se às 
palavras  do Credo: «E encarnou...», com um  
joelho, se  se  recitam, com os dois, se cantam. 

 Nas mesmas Missas utiliza-se a OE com Prefácio  
variável. 



209 
 

DEZEMBRO 2025 
 

 Na noite do Natal do Senhor, antes da Missa, 
convém celebrar uma solene vigília com o Ofício 
de Leitura (IGLH 73, 98). 

 Os que tomarem parte nesta vigília não rezam 
Completas  (IGLH  215). 

 I Vésp. do Natal do Senhor, compl. dep. Vésp. I  
Dom. 

 
25 QUINTA-FEIRA  
 NATAL DO SENHOR, SOLEN.  Ofício da  
 Solenidade. Te Deum. 

Br. M. pr. do dia, Gl. Cr. Pref. pr. 

Missa da noite: 
L1: Is 9, 2-7 (1-6) 
Sl. : 95 (96) 1-2a. 2b-3. 11-12. 13 

 L2: Tito 2, 11-14 
Ev. : Lc  2, 1-14 

Missa da aurora: 
L1: Is 62, 11-12 
Sl. : 96 (97) 1 e 6. 11-12 

 L2: Tito 3, 4-7 
Ev. : Lc  2, 15-20 

Missa do dia: 
L1: Is 52, 7-10 
Sl. : 97 (98), 1. 2-3ab. 3cd-4. 5-6 (R. 3c) 
L2: Hebr 1, 1-6 
Ev. : Jo  1, 1-18 ou  Jo  1, 1-5. 9-14 
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 Proibidas as Missas  em oratórios privados. 

 Hoje os sacerdotes podem  celebrar  ou 
concelebrar três Missas, contanto que as 
celebrem nos devidos tempos.  

 Aquele que celebrar apenas uma Missa, deve 
tomar os textos mais adaptados à hora do dia. 

 O sacerdote que celebrar hoje três vezes, pode 
conservar para si os três estipêndios 

       (CDC Cân. 951, 1). 

 Impedidas  as Missas de defuntos, mesmo a  
Missa exequial. 

 II Vésp. da Solenidade Compl. dep. das II Vésp. do 
Dom. 
 

 Esta Solenidade tem Oitava. 
 
26 SEXTA-FEIRA, 2º dia do Tempo do Natal 
 SANTO ESTÊVÃO, Diác. e 1º Mártir, FESTA. 

Vm. Of. e M. pr. Gl. s/Cr. Pref. do Natal 
L1: Act  6, 8-10; 7, 54-59 
Sl. : 30 (31) 3cd-4. 6 e 8ab. 16b-17(R. 6a) 

 Ev. : Mt  10, 17-22 
 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial. 
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27 SÁBADO, 3º dia da Oitava do Natal  

S. JOÃO, Ap., e EVANGELISTA, FESTA 
Br. Of. e M. da Festa, Gl. Pref. do Natal 
L1: 1 Jo 1, 1-4 
Sl. : 96 (97),1-2. 5-6. 11-12  (R. 12a) 
Ev. : Jo  20, 2-8 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial  

 
28 DOMINGO, 4º dia da Oitava do Natal  

   SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA e JOSÉ, FESTA 
       Br. Of. e M. da Festa, Gl. Cr. Pref. do Natal 

L1: Sir 3, 3-7. 14-17a (gr. 2-6. 12-14) 
Sl. : 127 (128) 1-2. 3. 4-5 (R. cf. 1)  
L2: Col 3, 12-21 
Ev. : Lc 2, 22-40 ou Lc 2, 22. 39-40 

 Na Congregação da Sagrada Família: Sagrada 
Família de Jesus, Maria e José, Titular e 
Padroeira da Congregação, Solen. 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a Missa 
exequial . 

 
29 SEGUNDA-FEIRA,  5º dia da Oitava do Natal  

Br. Ofício como nos dias 25 e 29. Te Deum. 
S. Tomás Becket, bispo e mártir 
L 1: 1 Jo 2, 3-11 
Sl. : 95 (96), 1-2a. 2b-3. 5b-6  
Ev: Lc 2, 22-35 
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 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial 
 

30 TERÇA-FEIRA, 6º dia da Oitava do Natal 
 Br. Of. e M. da Festa, Te Deum  
 L1: 1 Jo 2, 12-17  

Sl. :  95 (96) 7-8a. 8b-9. 10 (R. 11a) 
Ev: Lc. 2, 36-40 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial  

 
31 QUARTA-FEIRA, 7° dia da Oitava do Natal 
 Br. Of. e M. da Festa, Te Deum  

São Silvestre I, papa 
L1: 1 Jo 2, 18-21 
Sl. : 95 (96) 1-2. 11-12. 13 (R. 11a) 
Ev: Jo 1, 1-18 

 Impedidas as Missas de defuntos, excepto a 
Missa exequial  
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Oração do Jubileu * 

(Ano Santo Jubilar de 2025  
e 50 Anos de Independência de Moçambique) 

 

Pai que estais nos Céus, a fé que nos destes no 
Vosso Filho Jesus Cristo, nosso irmão,  
e a chama de caridade 
derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo 
despertem em nós a bem-aventurada esperança 
para a vinda do Vosso Reino. 
 
A Vossa graça nos transforme 
em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho 
que fermentem a humanidade e o cosmos, 
na espera confiante dos novos céus e da nova terra,  
quando, vencidas as potências do mal, 
se manifestar para sempre a Vossa glória. 
 
*Vos suplicamos que a graça do Jubileu do Ano Santo 
e dos 50 anos da independência do nosso País  
reavive em nós, Peregrinos de Esperança, 
sentimentos de fraternidade, espírito de reconciliação, 
o desejo dos bens celestes e derrame sobre o nosso país 
e o mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor. 
A Vós, Deus bendito na eternidade, Louvor e glória pelos 
séculos dos séculos. 
 
Amém!      *Adaptada pela CEM 




